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Plan de localisation des sorties

St JEAN DE LUZ

Avertissement :

A lheure oU nous imprimons, certaines sorties doivent encore faire lobjet de
reconnaissance. Ce programme est susceptible de subir des modifications en cours
dannée. 1l est donc conseillé de téléphoner pour vérifier les informations notamment sur
les distances et les dénivelés. Merci de votre compréhension.

Déontologie :

Les parcours évitent les zones sensibles abritant certaines especes animales et végétales
menacées. Pour toutes les espéces, notre regle d'or est le non-dérangement. L'observation
des espéces n'est pas toujours garantie et se fera a distance a l'aide de matériel optique.
Une exception sera faite lors des sorties "papillons et libellules" durant lesquelles ces
insectes pourront étre capturés pour observation avec du matériel de professionnel dans
le respect des animaux avant détre relachés. Toutes les activités du programme
garantissent une importante qualité scientifique et pédagogique. Il s'agit de sorties
d'interprétation des milieux naturels et non dexploits sportifs méme lors de dénivelés
importants.

Toutes nos sorties sont animées ou co-animées par un animateur du CPIE Pays Basque.



Conditions d'inscription :

Inscriptions obligatoires soit par téléphone au 05 59 37 47 20 ou au 06 14 88 70 21, soit
par e-mail a l'adresse suivante : cpie.pays.basque@orange.fr. Les inscriptions sont prises en
compte 15 jours avant la date de la sortie pour les non adhérents et 1 mois avant la
sortie pour les adhérents. Toute inscription avant ce délai ne sera pas valide. Sauf
exception, le nombre de places est limitée a 15 personnes. Au-dela, une liste d'attente est
établie. Toute personne inscrite est priée d'avertir le CPIE Pays Basque, a l'avance, en cas
de désistement, afin que les personnes sur liste d'attente puissent prendre leur place.

Tarifs :

- Tarif plein : 5 € par personne et par sortie sauf mention contraire.
- Tarif réduit : 3 € pour les étudiants, les demandeurs d'emploi, les Volontaires en Service
Civique et les enfants jusqu'a 14 ans sauf mention contraire.

- Chéques Pays Basque au Coeur acceptés mASDUE

[ AU COEUR JEEres]

Accessibilité - Paiement :

- Quvert a toute personne individuelle dans la mesure des capacités physiques nécessitées
par chacun des parcours.

- Les sorties de ce programme ne s'adressent pas aux groupes déja constitués.

- Le lieu de rendez-vous n'est pas forcément le lieu de départ pédestre.

- Covoiturage conseillé. Demandez la liste des participants inscrits au CPIE Pays Basque.

- Le paiement s'effectue le jour de la sortie sauf mention contraire.

‘ Facile u Moyen “ Marcheurs confirmés / Capacités physiques importantes

Liste non exhaustive du matériel a emporter :

Chaussures de marche adaptées au terrain, chaussures de rechange (pour ne pas salir les
voitures des co-voitureurs), casse-crolte, gourde d'eau, jumelles, vétements adaptés a la
saison, a laltitude et a la météo du moment, créme solaire, couvre-chef, lampe électrique
de poche ou frontale pour sorties crépusculaires ou nocturnes.

Annulation - Report :

Une sortie peut étre annulée a cause d'une mauvaise météo (pluie, brouillard). Une date de
report sera proposée, dans la mesure du possible.



VENDREDI 9 FEVRIER - ITXASSOU o ‘
La moutarde l[eur monteaunez-9h30/12h

Avec Ander Zubeldia, technicien environnement au CPIE Pays Basque.

Abeilles et vers de terre sont essentiels a une agriculture de qualité.

Sur l'exploitation agricole de Mirentxu Elissalde, vous utilisez des tubes pour attirer
les pollinisateurs et des graines de moutarde pour recenser les lombrics. Deux
protocoles du Muséum national dHistoire naturelle.

Prévoir chaussures de marche (pas de semelles lisses) ou bottes, vétements
chauds, eau.
RDV a 9 h 30 parking derriére la mairie dTtxassou.

JEUDI 15 FEVRIER - USTARITZ 1
Le Brochet de nos rivieres-9h/12h

Sortie organisée par le CPIE Pays Basque et animée par Glenn Delporte, Moniteur-
guide de péche au Pays Basque.

A partir de 12 ans.

Nous parcourrons les rives de la Nive a Ustaritz a la recherche du Brochet
Aquitain. Cette espéce endémique de Brochet est menacée et protégée. On vous
présentera son habitat, son mode de vie et les menaces qui pésent sur lui.

Prévoir des bottes.
RDV a 9 h au parking du stade Errobi d'Ustaritz.

VENDREDI 16 FEVRIER - ASCARAT Q) &

Greffer un pommier-9h30/17h

Sortie organisée par le CPIE Pays Basque et animée par Alain Borda, technicien de
l'environnement et Mattin Errecart, producteur amateur.

Dans le verger, on vous parle de variétés anciennes de pommiers. Vous étes initiés
aux techniques de culture des fruitiers et vous repartez avec l'arbre que vous avez
greffé.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de marche (pas de semelles lisses),
vétements chauds.
RDV a 9 h 30 parking de la mairie d'Ascarat.

Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.



AT BAL Y AN SR A S5 7y
'5« MERCREDI 21 FEVRIER Y
. ORDIARP-14 H /17 H 30
~. AUX SOURCES DU THERMALISME :
o Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques. ’{
.~ Avec Pierre Castillou, écrivain et Jean-Pierre Goity, pharmacien a la retraite. '
ji Tous les pouvoirs attribués a l'eau depuis laube de humanité ne se sont pas ,
&‘ évaporés sous les feux de la science. Le thermalisme participe bien a notre santé. 4
Dans les Pyrénées, on la vu apparaitre dés le 18e siécle. Avec ses sources, ses
. bains, ses hotels. On venait de loin dans les grands établissements. Une populatlon N
o locale et aisée fréquentait les plus petits. A Ordiarp, ol coulent six sources, dont '
¢ celle de la Vierge, on se replonge le temps d'une conférence et d'une balade dans &
{ il
3

| [histoire des bains de Garaibie et leurs eaux soufrées et ferrugineuses. Conte et
"} chocolat chaud sont aussi au programme.

'r:‘ b
7 , . N . . . - . ’ %
i Prévoir bottes et batons (2 si possible car terrain glissant, passage a gué) et une |
"\ paire de chaussures propres pour lintérieur. (%

5
:;)

Gratuit / A partlr de 10 ans

& RDV communiqué a linscription (obligatoire) a partlr du 21 janvier. &
A R SRR 0] R S S Sl b
3 R ;
.. ®JEUDI 22 FEVRIER @ B Noorzvou
. LARRAU-9H30/18H Dy g, E

'+ DES TRACES DANS LA NEIGE

.
~ Organisé par le CPIE Pays Basque, le Département des Pyrénées-Atlantiques et J~
' Bixente Oyhenart, accompagnateur montagne. ‘;

Chaussez vos raquettes. Direction la forét dlraty, a la recherche des animaux qui la 1
' peuplent. Des spécialistes vous apprennent a identifier les traces et les indices
'\ laissés dans la neige. Ils vous expliquent aussi pourquoi certaines espéces sont #
. tres dépendantes du tapis blanc de lhiver. Le changement climatique en cours
 affectera lhabitat et le comportement de la faune sauvage dans les années & venir. K
&+ Tant que le froid est 13, c'est avec un bon et revigorant chocolat chaud qu'on #4
| poursuit les discussions de fin de journée. :

TESAE R 1 T
R D g iy

{’, Les véhicules devront obligatoirement étre équipés de chaines ou de pneus neige.

| Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds et

~ ', imperméables. Les organisateurs fournissent les raquettes. il
5{; Lieu et heure de RDV communiqués a linscription. |
4 g

5 A partir de 8 ans / A régler a l'inscription (obigatoire) a partir du 22 janvier.

‘$10 €/ p - 6 €/ p (étudiant, Volontaire, demandeur d'emploi, enfants - 14 ans). & 3;,‘
) B i)
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VENDREDI 8 MARS - AMENDEUIX-ONEI)(@ 1
Un jardin bien pensé-9h/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Jean-Pierre Robin, pépiniériste a la retraite.

Jean-Pierre ouvre les portes de son jardin le temps d'une journée. Il vous prodigue
ses idées pour créer et entretenir un espace environnemental paysager autour de
la maison : jardin d'ornement, potager, verger, bocage.. mais aussi récupération
d'eau pluviale, abris hivernaux, matériel adapté et ergonomique. Une séance de
taille d'arbres fruitiers viendra cloturer cette visite. Pensez a apporter une photo
de vos fruitiers pour du conseil adapté !

Prévoir casse-crolte, eau, une paire de chaussures pour le jardin (ou bottes) et
une autre pour lintérieur, vétements chauds et de pluie, une photo de vos fruitiers
a tailler (facultatif). .

RDV a 9 h au parking en face de l'église d'Oneix. S\é

Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

MERCREDI 13 MARS - OSSERAIN @ ‘

Une recyclerie pas comme les autres - 14 h/ 1T h

Organisé par le CPIE Pays Basque et AIM.A, association de solidarité locale et
internationale.

Au hangar d'Osserain, vous découvrez les différentes actions mises en place par
une recyclerie engagée dans ['‘économie circulaire : l'espace mobilier pour les
particuliers, le matériel de qualité et en grande quantité pour les professionnels, la
boutique de vétements "Le coin du trocceur”, les convois a linternational.. Cet
aprés-midi sera l'occasion de parler de la Loi AGEC (anti-gaspillage pour une
économie circulaire) et de réfléchir @ nos modes de vie afin de tendre vers une
consommation plus durable.

Prévoir chaussures de marche type tennis, eau.
RDV a 14 h au Hangar dAIMA. a Osserain.

Gratuit mais inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.



MERCREDI 20 MARS - ascain @ &
Immersion au cceur de l'apiculture - 14 h/ 1T h

Organisé par le CPIE Pays Basque avec Mikela Untsain, apicultrice.

Vous découvrez le savoir-faire d'une apicultrice qui éléve un cheptel d'abeilles
noires locales : Apis mellifera mellifera. Elle vous parle de son métier, de la
production, des contraintes, de la filiére.. Vous reconstituez une riche pour mieux
comprendre son fonctionnement et assistez a lextraction du miel avant de le
déguster.

Prévoir eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), vétements chauds et
de pluie.
RDV a 14 h parking Kiroleta a Ascain.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

T N A R S G T R
o

;SAMEDI 23 MARS RENDEZ. &

. STPEESURNIVELLE-11H/18HQ B NUTF

DES PLANTES A SOIGNER DU 64

Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques. Avec
Raphaélle Garreta, Ethnologue au Conservatoire botanique national des Pyrénées et de
Midi-Pyrénées, Anne-Catherine Dor, herboriste a Eveiller sa nature et Marion
Brouquisse, paysanne cueilleuse a Kimuak.

Une journée pour apprendre & connaitre les plantes sauvages aromatiques et
médicinales. Au programme : acquisition des bases de la botanique par la mobilisation
des cinqg sens, rappel des principaux usages alimentaires et médicinaux, sensibilisation
aux régles de la cueillette. Sur ce dernier point, une ethnologue du Conservatoire
botanique vient exposer les pratiques qui menacent cette ressource naturelle
convoitée par lindustrie. D'ou la nécessité de savoir cueillir avec les yeux. Un atelier
est aussi proposé par une herboriste. On y confectionne sels de bain et alcoolatures, a

emporter chez soi. ‘_':__
Prévoir casse-crodte, eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), un pot
format confiture, un couteau de poche. £
. . om . . . . . . » . |,
Gratuit mais inscription obligatoire & partir du 23 février. %
RDV communiqué a linscription. - i
|# i

. « o

Enfants a partir de 12 ans. ’9
58
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MERCREDI 27 MARS - SARE R
Le retour des migrateurs-9h 45/ 14 h NATURA 2059

Sortie organisée par le CPIE Pays Basque et la Communauté d'Agglomération Pays
Basque.

Au col de Lizarrieta, vous observez la biodiversité d'un site classé Natura 2000,
pour la richesse des oiseaux que l'on y trouve et notamment les migrateurs. Vous
découvrez ce qu'est le réseau Natura 2000 et ses objectifs, les actions menées
dans le cadre de la gestion du site et le lien étroit entre [Homme et la nature.

RDV a 9h45 a Sare (au petit parking situé au bord de la D306 apreés le rond-point,
direction col de Lizarrieta).

Prévoir chaussures de randonnée, eau, vétements chauds, coupe-vent (alt. 500 m).
A lissue de la sortie, un apéritif déjeunatoire sera offert aux participants au
restaurant Hordago du col de Lizarrieta.

Gratuit mais inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.

MERCREDI 3 AVRIL - URT @ &
Sur [a trace des baveux -8 h 45/ 14 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Sophie Gansoinat, technicienne
environnement a la MIFEN-EC.

Les gastéropodes (escargots et limaces) forment un groupe original, diversifié et
mal connu. Beaucoup de personnes connaissent le Petit-gris et |'Escargot de
Bourgogne car ils se mangent, dévorent nos laitues et sont faciles a trouver dans
la nature. Mais qui connait la Clausilie, [Elégante striée ou le Bouton commun ? Ils
trahissent souvent leur présence par la trace que laisse leur mucus, mais la plupart
des « baveux » sont discrets et tres petits. Nous vous invitons a venir découvrir
ces merveilles, a vous donner des astuces pour pouvoir dénicher les plus petites
espéces et apprendre a en déterminer quelques-unes. A vos loupes !

Prévoir casse-crolite, eau, chaussures de randonnée.
RDV a 8 h 45 au parking de covoiturage d'Urt.
Sortie 4 de ['A64, parking du karting).

A partir de 5 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.



VENDREDI 5 AVRIL - ITXASSOU Q “

Vaches sauvages du Pays basaue -9 h /17 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Mixel Setoain, élu a la commune dTtxassou
en charge du suivi des Betizu.

Savez-vous que des vaches vivent en totale liberté dans les montagnes basques ?
Sur les pentes du Mondarrain, participez a une balade de découverte de la betizu,
un bovin emblématique au caractére imprévisible.

Prévoir casse-crolite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.
RDV a 9 h au parking derriére la mairie d'Itxassou.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

o

(10)
MERCREDI 10 AVRIL - UHART-MIXE ' ‘
Orchidees sauvages de nos campagnes - 9h/ 14 h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque et Maylis
Ducos, cartographe a la Société Frangaise d'Orchidophilie.

On connait les Orchidées exotiques des fleuristes et jardineries, mais dans nos
campagnes, sur les bords de route, dans les prairies, nos Orchidées sauvages nous
enchantent dés le printemps. Vous observez quelques spécimens lors d'une balade
avec une spécialiste.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de randonnée.
RDV a 9 h au parking derriére la mairie d'Itxassou.

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.



MARDI 16 AVRIL ‘

CHARRITE-DE-BAS
Ou vont nos déchets ménagers 2-9h30/11 h 30

Organisé par le CPIE Pays Basque et le Syndicat Bil ta Garbi.

Visite du site Mendixka comprenant une unité de valorisation organique des
ordures ménageres résiduelles et un centre d'enfouissement des déchets non
revalorisables et non recyclables.

A lunité de valorisation par tri-compostage, on vous explique comment les
déchets, une fois transformés en humus, sont utilisés par les agriculteurs du coin.
A Lunité d'enfouissement, vous saurez comment l'eau souillée est dépolluée et
comment le biogaz généré est récupéré.

Chaussures fermées obligatoires (pas de semelles lisses), eau.
RDV communiqué a linscription.

A partir de 8 ans.
Gratuit mais inscription obligatoire. Voir conditions p 1.

¢

&

Mardi 16 avril - URCUIT @ > 1
Reconnaitre les oiseaux -9 h 15/12 h Pour les

U'I

- ans

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Au cours dune petite balade sur les rives de 'Ardanavy, les enfants sont initiés a
lidentification des oiseaux en visuel ainsi qu'a la reconnaissance de leurs chants.

Il sera demandé a 1 ou 2 parents de rester durant 'animation.

Prévoir eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), un en-cas si besoin et
jumelles si vous en avez.

RDV sur le parking de la mairie d'Urcuit a 9 h 15.

3€. @

Inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.



MERCREDI 17 AVRIL - ST-ETIENNE-DE-BAIGORRY @1
Exotiques mais envahissantes - 14 h/ 17 h

Avec Ander Zubeldia, chargé de mission au CPIE Pays Basque.

De plus en plus présentes sur notre territoire, les espéces exotiques envahissantes
perturbent nos milieux naturels au détriment de la faune et de la flore locales.
Aprés une courte introduction, nous participerons a un chantier d'arrachage
d'espéces exotiques envahissantes afin de contribuer a la préservation d'habitats
naturels locaux.

Prévoir gants, bottes, petits outlls (scies, sécateurs, hachettes),eau.
RDV a 14 h au fronton de Saint-Etienne-de- -Baigorry.
A partir de 12 ans. / Gratuit mais inscriptions obligatoires. / Voir conditions p 1.

@

JEUDI 18 AVRIL - IRATY-CIZE ‘
La double vie des amphibiens- 11 h/ 16 h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

A Iraty, on trouve des grenouilles et des crapauds, mais aussi des salamandres,
des tritons et des calotritons endémiques des Pyrénées. On part a la recherche de
ces amphibiens sur la terre et dans l'eau.

Prévoir casse-crolite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.
RDV a 11 h au parking apres le restaurant Mendy, route d'Iraty, Saint-Jean-le-Vieux.
A partir de 6 ans / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

VENDREDI 19 AVRIL - ESQUIULE ‘
Du jardin bio a [a cuisine saine-9h 30/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque avec Aurélie Mazéris, maraichere.

Vous visitez une ferme maraichére en agriculture biologique. On vous explique le
cycle des cultures et on récolte ensemble des légumes. En cuisine, l'agricultrice
partage aussi ses recettes économiques, écologiques et saines.

Prévoir une paire de chaussures pour le jardin (pas de semelles lisses) et une
autre pour lintérieur, casse-cro(ite, eau.

RDV a 8 h 30 parking situé apres le restaurant Mendy, sur la route draty, a Saint-
Jean-le-Vieux. Puis 1 h de covoiturage en véhicule personnel jusqua Esquiule.
Adultes uniquement. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.



APIRILAREN 20-A, LARUNBATA - DUZUNARITZE ‘

Euskal herriko harrapariak - 9-etatik / 13-ra

Ana Celaya-rekin, CPIE Euskal Herriko natur-animatzailea.

Egunezko harrapari anitz bizi dira Euskal Herrian. Ohitura oso desberdinak dituzte eta
funtzio garrantzitsu bat dute ekosistemen orekan. Ibilaldi batean, liluragarri bainan gaizki
ikusitako espezi horien ezagutzea ikasiko duzue. Ere, larrutze plazatxo bat bisitatuko duzue.

Jatekoa, ura, ibiltzeko zapetak, jantzi beroak hartu.

Hitz-ordua : 9-etan, Donibane zaharren, Irati-ko bidean, Mendy jatetxearen ondoko
aparkalekuan. Gero, 5 minutuzko auto partekatzea lekura iristeko.

8 urte eta gehiago. / Ordaintzekoa eta inzen-ematea orrialde 1-an.

SAMEDI 20 AVRIL - BUSSUNARITS
Les rapaces du Pays basaque -9h /13 h
Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

EUSKQV‘QZ

Le Pays Basque accueille de trés nombreuses espéces de rapaces diurnes aux moeurs
diverses et variées. Au cours dune balade dans le piémont, découvrez ces oiseaux
fascinants, parfois mal-aimés, et pourtant si utiles dans léquilibre de nos écosystémes.
Vous apprendrez a les reconnaitre et découvrirez une placette d'‘équarrissage aménagée.

Prévoir casse-crodte, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.

RDV a 9 h au parking situé apres le restaurant Mendy, sur la route dIraty, a Saint-Jean-le-
Vieux. Puis environ 5 min de covoiturage en véhicules personnels jusqu'au site.

A partir de 8 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

MARDI 23 AVRIL - ESTERENCUBY @ BAR
La vie secrete des grottes - 8 h 30/ 13 h 30
Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Alexis Augustin, guide spéléologue.

Découverte dun grand réseau horizontal proche du massif d'Urkulu-Mendilaz. La
grotte d'Aizartea recéle différentes formes de creusement et de belles zones
riches en concrétions. La progression dans cette cavité nécessite [utilisation
d'agrés techniques (passage sur corde).

Difficulté : accessible aux débutants mais étre en bonne forme physique !

Prévoir casse-cro(ite, eau, vétements a manches et jambes longues a mettre sous
la combinaison (fournie), chaussures de sport (pas de semelles lisses). Prévoir un
change complet pour le retour sur terre (vétements et chaussures).

RDV a 8 h 30 au marché couvert de St Jean Pied de Port. Puis environ 1 h de
covoiturage en véhicules personnels jusqu'au site.

A partir de 8 ans.  / 10 €/ p ou 6 €/ p (étudiant, Volontaire, demandeur
d'emploi, enfants - 14 ans) A régler a linscription. Voir conditions p 1.

10
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| MERCREDI 24 AVRIL
. BAYONNE-10H /16 H
LE SON DU VIVANT

%1 Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques,
~ avec Olivier Pichard, Responsable d'études biodiversité et aménagement au Centre
" détudes et dexpertise sur les risques, lenvironnement, la mobilité et
| laménagement (CEREMA) et la Ville de Bayonne. 2

g

\', Trop de bruit nuit. En Europe, 20 % de la population subit des effets préjudiciables
" a sa santé. Des foréts exposées a des nuisances sonores voient fuir leurs §
¢ pollinisateurs et peinent ensuite a se régénérer. Le comportement des animaux est &
.~ perturbé. Des oiseaux modifient leur chant. Lors de cette sortie, un audio
! naturaliste nous apprend d'abord a écouter. On se familiarise avec les notions de

' ?,,
- bioacoustiqgue et de paysages sonores. On avance aussi la nécessité de L
- cartographier des trames blanches pour la continuité de corridors sonores naturels ¢
* afin de préserver la santé du vivant. g‘}
. Prévoir chaussures de marche type tennis (sans semelles lisses), eau, casse-crodte.
~  Gratuit mais inscription obligatoire a partir du 24 mars. &
‘@A partir de 8 ans. / Lieu et heure de RDV communiqués a l'inscription. ; %
‘&“\3‘ TG PRI O S T Y R T T . PR R O SRR DTG . ST SN AR e A e e T R }l'sfi

SAMEDI 27 AVRIL - OREGUE |
Yogarando-9h30/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Bertrand Siess, accompagnateur montagne,
enseignant de Hatha-Yoga.

Randonnée douce en forét de Mixe afin de se laisser envelopper par le milieu
forestier et de s'offrir un temps d'observation de ses émotions, des sensations du
corps et des sollicitations du mental.

Le déroulement de litinéraire alternera des sessions courtes d'écoute immobile,
des pratiques de pleine conscience en mouvement et/ou une séance de yoga
traditionnel dans un lieu approprié. Rien de tel que de ralentir en forét pour nourrir
son intériorité. Dénivelé : de 100m+ a 200m+, adapté au groupe.

Prévoir casse-crodte, eau, chaussures de randonnées a tiges hautes et/ou guétres
(pas de semelles lisses), vétements chauds pour les pratiques immobiles. Batons
de randonnées facultatifs. Prét de tapis de sol par l'accompagnateur.

RDV a 9 h 30 au parking du chateau de Bidache (au rond-point devant la
boulangerie). Prévoir 15 min environ en voiture personnelle du lieu de RDV au lieu
de départ de l'activité.

Adultes uniquement.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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VENDREDI 3 MAI - OSTABAT &
Silence, cachante!-8h 45/ 14h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Savoir distinguer le chant ou le cri des oiseaux s'avere nécessaire pour recenser
ou identifier les individus présents. Les différentes vocalises (délimitation du
territoire, attirer une femelle, contacts divers..) permettent d'identifier les especes
d'oiseaux mais également de mieux connaitre leur écologie.

Prévoir eau, chaussures de randonnée, jumelles (facultatif), casse-crodte.

RDV a 8 h 45 devant léglise d'Ostabat puis prévoir 5 min de covoiturage en
véhicule personnel jusqu'au départ de la balade.

A partir de 12 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

- @“

SAMEDI 4 MAI - ISPOURE Q |
Plantes sauvagses demarue-9h/12h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Denis Vincens, accompagnateur montagne.

Dans les murets, sur les trottoirs ou au pied des poteaux s'installe une biodiversité
insoupgonnée. Lors d'une déambulation urbaine, guidé par un naturaliste, vous
repérez et vous déterminez les especes présentes.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau et de quoi
prendre des notes.

RDV a 9 h a l'église d'Ispoure.

A partir de 12 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

— @
MERCREDI 15 MAI - BIDARRAY ‘
Le raft des naturalistes - 13 h 30/18 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Uhina Rafting.

Lors d'une descente de la Nive en raft, vous traversez un décor de forét, de
prairies et d'eau. Dans ce milieu frais et ombragé on vous parle de ['Osmonde
royale et vous cherchez des indices de présence de la Loutre d'Europe.

Savoir nager obligatoirement

RDV & 13 h 30 a la base de loisirs Uhina rafting a Bidarray.

A partir de 8 ans. / A régler a l'inscription. Voir conditions p 1.

10€/p / 6 €/p (étudiant, Volontaire, demandeur d’'emploi, enfants - 14 ans).

12



VENDREDI 17 MAl - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Le jardin a la francaise-9h/ 12 h

Organisé par le CPIE Pays Basque et la Villa Arnaga-Musée Edmond Rostand.

A Cambo-les-Bains, l'ancienne demeure de l'écrivain Edmond Rostand est classée
Monument historique. Une équipe de jardiniers compose et entretient les massifs
de cette propriété de 15 ha. Vous visiterez les jardins pour découvrir l'histoire de
ce domaine. Vous participerez a un chantier de « plantation en séquence » pour
respecter l'esprit des jardins a la Francaise de la Villa tels que l'écrivain les avait
imaginés au début des années 1900.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 9 h au parking de la Villa d'Arnaga a Cambo-les-Bains.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

VENDREDI 17 MAI - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Des fleurs et des abeilles - 14 h/ 17 h

Avec les animateurs du CPIE Pays Basque et de Nature et Abeilles.

Une balade découverte de la flore mellifére et de la faune pollinisatrice. Un rucher
pédagogique vous révéle la vie des abeilles domestiques. Avec un apiculteur, vous
observez les abeilles dans une ruche vitrée.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 14 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 5 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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@
SAMEDI 18 MAI - [IROULEGUY Q &
Les doimensdulJara-9h30/12h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Pablo Marticorena, Archéologue, Université
populaire du Pays Basque.

La fouille archéologique du dolmen d'Arrondo nous aménera a la découverte des
sépultures des élites des premiéres communautés paysannes de cette montagne a
la riche histoire. Une occasion de mieux connaitre et par la suite de mieux
valoriser ce patrimoine remarquable de notre territoire.

Prévoir chaussures de randonnée, eau.
RDV a 9 h 30 parking de la mairie dlrouléguy puis covoiturage en véhicule
personnel jusqu'au site des fouilles.

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

@

MERCREDI 22 MAI - AHAXE @ ‘

Deux modes de gestion forestiere-9h/ 12 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Mikaél Maitia, technicien forestier au
Centre régional de la propriété forestiére.

Comment gére-t-on les foréts ? On visite d'abord une chénaie mdre qui se
régénére naturellement. Puis on se rend dans une ancienne peupleraie reboisée
artificiellement dans le cadre du Label bas carbone et de la compensation du G7
de Biarritz. Un technicien vous dit tout sur ces modes de gestion.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 9 h a la mairie d'Ahaxe.

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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D
MERCREDI 29 MAI - ARCANGUES ' ‘

Des maraichers nature-9h/12h

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque et le
GAEC Les Carottes Sont Crues.

Pierre et Sébastien vous accueillent sur une des derniéres parcelles agricoles
d'Arcangues pour découvrir le maraichage biologique aux portes de Bayonne. Vous
découvrirez les pratiques de culture sur sol vivant et participerez aux semis,
repiquages ou plantations selon les besoins des garcons. Au gré de la matinée,
vous dégusterez des produits de la ferme et observerez la biodiversité présente
grace aux aménagements de l'exploitation.

Prévoir chaussures de marche type tennis ou des bottes, eau. Possiblilité de rester
pique-niquer sur place a la fin de la sortie.

RDV a 9 h parking de la mairie d'Arcangues puis 3 min de covoiturage en véhicule
personnel jusqu'a la ferme.

A partir de 8 ans.
Gratuit mais inscription obligatoire. Voir conditions p 1.

7

MERCREDI 29 MAI - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Les arbres de [a bergerie- 14h/ 17 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Sven Augier, ingénieur forestier.

Découverte et reconnaissance des arbres et des arbustes qui peuplent la colline
de la Bergerie. Ici, les essences d’'ornement de l'ancien parc a langlaise cotoient
les végétaux du bocage labourdin.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 14 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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VENDREDI 31 MAI - ST-MARTIN-D'ARBEROVE @ ‘
Le petit peuple de [a nature-9h/ 17 h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Cette balade au coeur du bocage basque dévoile une végétation variée qui pousse
sur un sol calcaire et karstique. Vous saisissez les rencontres que la nature vous
offre tout le long de la boucle Belekarre. Passereaux et petites bétes du sol
s'activent autour de vous.

Distance : 4,7 km. Dénivelé : 180 m+-

Prévoir chaussures de randonnée, casse-crodte, eau.
RDV a 9 h parking en face de l'auberge Goxoki (a coté de l'église) puis 5 min de
covoiturage en véhicule personnel jusqu'au départ de la balade.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

— @

MERCREDI 5 JUIN - USTARITZ @ ‘
Le the des origines- 13h 45/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Mikel Esclamadon.

Peut-on produire du thé au Pays basque ? Sur des terres acides, Mikel Esclamadon
cherche a cultiver un thé respectueux de son environnement. Vous découvrez
Camellia sinensis, un petit arbre appelé théier. On le dit a lorigine de tous les thés
du monde.

Prévoir chaussures de randonnée ou bottes si le temps est humide.
RDV a 13 h 45 devant léglise d'Ustaritz puis covoiturage en véhicule personnel
(10 min environ).

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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D
VENDREDI 7 JUIN - ST-PALAIS ' ‘
Arbres et sculptures en chemin-9h30/16h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Cette balade vous mene sur les hauteurs de Saint-Palais jusqua la stele de
Gibraltar. Vous repérez des arbres remarquables ainsi que les sculptures de
Christian Lapie. Puis vous visitez [Espace Chemins-Bideak (sous réserve).

Distance : 8 km, dénivelé : 205 m+.

Prévoir chaussures de randonnée, casse-crodte, eau.
RDV a 9 h 30 parking pres de [Espace accueil Chemins Bideak a Saint-Palais.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

29)
SAMEDI 8 JUIN - MENDIVE . “

La manex, reine des estives-9h/ 18 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Denis Vincens, accompagnateur montagne
et le GAEC Etxeherri.

Au pays de 'AOP Ossau-Iraty, vous rejoignez un cayolar d'estive. La, démarre la
randonnée qui vous permettra de découvrir la Manex téte noire ou rousse, race
ovine montagnarde (Distance : 6,5 km, dénivelé : +300 m). Retour au cayolar ou
vous assisterez au regroupement du troupeau au corral pour la traite du soir qui
servira a la fabrication du fromage estampillé AOP Ossau-Iraty. Vous visiterez la
salle de fabrication et le séchoir et dégusterez le fromage avant de rentrer,

Prévoir chaussures de randonnée, eau, casse-croite, vétements chauds.
RDV a 9 h au parking situé apres le restaurant Mendy a Saint-Jean-le-Vieux. Puis
covoiturage en voiture personnelle jusqu'a Archilondo (45 min. environ).

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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MERCREDI 12 JUIN @ ‘
ST-ETIENNE-DE-BAIGORRY - 10h/ 16 h

La teinture vegetale

Organisé par le CPIE Pays Basque avec Aurélie Faucon de l'association Karakoil.
Vous allez découvrir les bases de la teinture naturelle avec des plantes présentes
dans vos jardins et notre environnement. Une balade vous permettra d'en identifier
certaines. L'aprés-midi, un atelier pratique vous permettra d'échanger sur les

techniques de teinture naturelle.

Prévoir casse croite, eau et chaussures de marche (pas de semelles lisses).
RDV a 10 h au fronton de St-Etienne-de-Baigorry.

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

D

VENDREDI 14 JUIN
ST ETIENNE DE BAIGORRY -9h/17h @ “
Les pouvoirs extraordinaires des tourbieres

Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Alexis Augustin,
accompagnateur montagne.

Cette randonnée naturaliste vous conduira d’'une hétraie millénaire jusqu'a un bel
ensemble de sources qui alimente les tourbieres dElhorrieta.

Prévoir chaussures de randonnée, eau, casse-crolite, vétements chauds.
RDV a 9 h au fronton de Saint-Etienne-de-Baigorry.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

18



o Rl L AR WA R e R LR LY IR R L NC A AW R VR Ol VPTG S s e Y
,s_f'f-"ii’ P RS e (R g e e B eV S B A e

SAMEDI 15 JUIN ‘
GABAT-9H /18 H )
DES CULTURES BIEN HUILEES

Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques. Avec la
Coopérative Nouste Ekilili, Sylvie Marty, diététicienne et Vivien Durand, chef étoilé.

Des cultivateurs remettent de l'huile dans les rouages de l'agriculture. Pressés a froid,
colza et tournesol produisent en effet des huiles de haute qualité gustative et
nutritionnelle. Ces plantes favorisent aussi des pratiques agricoles sans irrigation et
avec peu dintrants. Autre avantage : on peut faire de leurs résidus des tourteaux pour
nourrir le bétail. Des agriculteurs passionnés vous ouvrent leurs installations et leur
coopérative dédiées a ces huiles végétales. Des ateliers de cuisine et de dégustation
sont aussi proposés par un chef étoilé et une diététicienne.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses).
RDV communiqué a linscription a partir du 15 mai.

A partir de 8 ans. Gratuit mais inscription obligatoire & partir du 15 mai.
Lieu et heure de RDV communiqués a linscription.

S
A "'3?'&;3: .

SAMEDI 22 JUIN - MENDIONDE @ ‘
Baigura, montagne vivante - 14 h/ 17 h

En partenariat avec l'association des gestionnaires du Baigura.

Au cours d'une balade le long du sentier d'interprétation du Baigura, vous irez a la
découverte d'un patrimoine naturel remarquable fagonné en partie par lactivité
pastorale.

Et au milieu... Une surprise !

Durant toute la journée, des ateliers pour les enfants et une exposition seront
proposés sur le stand du CPIE Pays Basque.

Prévoir chaussures de randonnée, couvre-chef, créme solaire, eau.
RDV a 14 h au stand du CPIE Pays Basque devant la base de loisirs du Baigura.

A partir de 8 ans.
Gratuit mais inscription obligatoire. Voir conditions p 1.
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MERCREDI 26 JUIN - BAYONNE ‘
Une forét humide dans [a ville-9h/12h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Dans le nord de Bayonne se trouve la forét humide du Habas. Une naturaliste vous
invite a découvrir la faune et la flore de cet espace naturel sensible méconnu.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV communiqué a linscription.

A partir de 8 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

MERCREDI 3 JUILLET - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Nature et Mythologie - 18 h /20 h 30

Organisé par le CPIE Pays Basque avec le Département des Pyrénées-Atlantiques
et le Centre départemental d'Education au Patrimoine dTrissary.

Lors d'une balade contée, découvrez la colline de la Bergerie comme vous ne
lavez jamais vue : avec, coté face, sa nature remarquable et, coté pile, ses
légendes et créatures fantastiques.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau, vétements
chauds pour la soirée.
RDV a 18 h au parking en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 5 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

Tout prés des parillons - 13h 45/16 h 30 Pour Jes

JEUDI 11 JUILLET - URCUIT @ 7'(? &
-1 ans

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Les enfants découvrent la biologie des papillons et des libellules. Munis
d'épuisettes, ils les capturent, les observent de preés, avant de les relacher.

Il sera demandé a 1 ou 2 parents de rester durant 'animation.
Prévoir eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), un godter (facultatif).
RDV a 13 h 45 sur le parking du restaurant la Galupe a Urt.

3€
Voir conditions d'inscription p 1. 20



MERCREDI 17 JUILLET (14
[RATY-CIZE-10h/ 16N ' ‘
[raty Dévoile ses merveilles

Organisé par le CPIE Pays Basque et la Commission syndicale du Pays de Cize.

Découvrez les différents acteurs et usagers de la montagne basque de maniére
ludique et gourmande : marché de producteurs locaux, stands associatifs, jeu de
piste et Escape Game.

Infos pratiques pour le jeu de piste : entre 1 h 30 et 2 h de temps, 3 km, 100 m +-.
Plusieurs départs entre 13 h et 14 h 30.

Prévoir chaussures de randonnée, eau, vétements adaptés.
RDV a [Etxola, au plateau d'raty Cize de 10 h a 16 h.

Tout public.
Gratuit.

MARDI 23 JUILLET - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
La colline pollinisee-9h 30/12h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Jean-Pierre Gogny, apiculteur.

Une balade pour découvrir les plantes melliferes de la colline de la Bergerie et
leurs pollinisateurs. Puis on s'installe a la maison Elondare pour un spectacle sur le
théme des abeilles.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 9 h 30 au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-
Bains.

A partir de 3 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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MERCREDI 24 JUILLET - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Nature et Patrimoines - 14 h/ 17 h

Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

La colline de la Bergerie n'a pas toujours été un espace préservé. Elle a été mine
d'or, point stratégique, parc a langlaise.. On évoque son histoire, de l'Antiquité
jusqu'a ses particularités écologiques actuelles.

Distance : 2,5 km. Dénivelé : 70 m. Durée : 1 h 10 sans les arréts.

Prévoir eau et chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses).
RDV a 14 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 7 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

JEUDI 25 JUILLET - ST-ETIENNE-DE-BAIGORRY @ |
Les petites bétes aquatiques -9 h 30/12h

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

La vie dans les ruisseaux et les rivieres ne se résume pas aux poissons ou aux
mammiferes. C'est aussi une multitude de petites bétes qui se cachent dans les
fonds vaseux ou sablonneux des cours d'eau. Malgré leur petite taille, elles sont
essentielles a lécologie dun milieu aquatique. Cest ce que nous pourrons
observer a l'occasion d'une petite balade le long de la Nive.

Prévoir bottes ou chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau,
golter (facultatif). )
RDV a 9 h 30 au fronton de Saint-Etienne-de-Baigorry.

A partir de 5 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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VENDREDI 26 JUILLET - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
Des mots dans la nature- 17 h/20h

Organisé par le CPIE Pays Basque et Les Rendez-vous lecture.

Prenez votre casse-crolte. On vous invite a une balade saupoudrée de pauses
lecture dans la nature. L'occasion de se laisser porter par des textes choisis pour
leur résonance avec les lieux.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV a 17 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 10 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

MERCREDI 31 JUILLET
CAMBO-LES-BAINS
14H/19H

Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques.

Découvrez la colline de la Bergerie lors d'une journée exceptionnelle dédiée a la
nature et au spectacle. Au choix : balade, observation du rucher et de ses abeilles,
animations pour les enfants, spectacle de danse..

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.
RDV communiqué a linscription.

A partir de 5 ans. / Gratuit mais inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.

VENDREDI 2 AOUT - ST-PIERRE-D'IRUBE @ ‘
Le parpillon, la plante et [a fourmi- 13 h 45/16h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

L'azuré de la pulmonaire est un papillon rare et protégé. Sa biologie est singuliére.
Il entretient des liens trés particuliers avec une plante mais aussi avec une fourmi.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), couvre-chef,
créme solaire, eau.
RDV a 13 h 45 au parking de covoiturage d’Ametzondo.

A partir de 8 ans. / Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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MERCREDI 7 A00T - CAMBO-LES-BAINS &) &

Savoir lire les paysages - 14 h/ 1T h

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

Lors de cette balade, laissez parler vos perceptions. Guidé par un spécialiste, vous
portez votre regard par-dela la colline et décryptez les paysages qui s'offrent a
vous.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), couvre-chef,
créme solaire, eau.
RDV a 14 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 8 ans.
Gratuit mais inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.

MARDI 13 A00T - CAMBO-LES-BAINS ‘@ |
Nature et Mvthologie - 18 h/ 20 h 30

Organisé par le CPIE Pays Basque avec le Département des Pyrénées-Atlantiques
et le Centre départemental d'Education au Patrimoine dTrissary.

Lors d'une balade contée, découvrez la colline de la Bergerie comme vous ne
lavez jamais vue : avec, coté face, sa nature remarquable et, coté pile, ses
légendes et créatures fantastiques.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau, vétements
chauds pour la soirée.
RDV a 14 h au parking situé en bas de la colline de la bergerie a Cambo-les-Bains.

A partir de 5 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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MARDI 13 ET MERCREDI 14 AOUT - IRATY-CIZE ‘

Seul... ou presaue, dans [a nature - 9 h / 17 h [e lendemain

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec La Vanille des Pyrénées et Contact Nature.

Comment parer a un imprévu en milieu naturel ? On vous apprend a réaliser un
abri de fortune, a démarrer un feu, a aseptiser de l'eau, a s'orienter... Des gestes
simples pour (ré)apprivoiser la vie dans et avec la nature.

L'heure, le lieu de RDV et la liste du matériel a prévoir seront communiqués a la
réservation.

Inscription obligatoire a partir du 15 juillet.

Enfants a partir de 8 ans accompagnés d'au moins un parent.

10€/p ou 6 €/p (étudiant, Volontaire, demandeur d'emploi, enfants - 14 ans)
A régler a liinscription a partir du 15 juillet.
Lieu et heure de RDV communiqués a l'inscription.

@

VENDREDI 20 SEPTEMBRE - [RATY |
Ca brame dans les bois - 13 h30/22h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec la Fédération des Chasseurs des Pyrénées-
Atlantiques.

'automne venu, la forét retentit d'un cri rauque et puissant. C'est le brame du cerf.
Nous visionnerons un diaporama de présentation de l'espéce et du plan de gestion.
Puis nous irons relever les indices de présence des Cervidés et découvrir les
aménagements mis en place. En début de soirée, nous nous installerons en silence
pour tenter d'observer le cerf a la longue-vue et écouter le brame.

Prévoir en-cas, chaussures de randonnée, eau, vétements chauds, gants, bonnet.
RDV a 13 h 30 au parking situé aprés le restaurant Mendy a Saint-Jean-le-Vieux.
Puis 20 min de covoiturage en véhicule personnel.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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SAMEDI 5 OCTOBRE - CAMBO-LES-BAINS @ ‘
La Bergerie, tout une histoire-De9hal2hetde14halth

Avec les animateurs nature du CPIE Pays Basque.

La colline de la Bergerie n'a pas toujours été un espace préservé. Elle a été mine
d'or, point stratégique, parc a langlaise.. On évoque son histoire, de l'Antiquité a
nos jours, avec ses particularités écologiques.

Distance : 2,5 km. Dénivelé : 70 m. Durée : 1 h 10 sans les arréts.

Prévoir eau et chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses).
RDV a 9 h ou a 14 h, au parking situé en bas de la colline de la Bergerie a
Cambo-les-Bains.

A partir de 7 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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MERCREDI 9 OCTOBRE
JATXOU-9H/17H &
LE REMEDE DU CHEVAL

Organisé par le CPIE Pays Basque et le Département des Pyrénées-Atlantiques.
Avec Oihaneki et Georges Lamarlére, art-thérapeute.

Les animaux nous soignent. C'est le principe de [équithérapie ou de la
cynothérapie. Lors de cette journée, ouverte a tous et notamment aux personnes
en situation de handicap, on éprouve les bienfaits du contact avec les chevaux.
Une balade dans les bois permet d'aborder un deuxieme effet « green cool » :
celui de la sylvothérapie. Autrement dit, le soin par la forét. Un atelier de dessin
est aussi proposé a tous pour croquer la nature. Les enfants sont en plus invités a
fabriquer des masques végétaux.

Prévoir casse-crolite, chaussures de randonnée, eau.
RDV communiqué a linscription.

Tout public dont personnes en situation de handicap.
Gratuit mais inscription obligatoire a partir du 9 septembre.



ST-ETIENNE-DE-BAIGORRY
Les roches du vignoble-9h 30/17h

MERCREDI 16 OCTOBRE @

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec Jean-Claude Roux, géologue et le Syndicat
des vins dTrouléguy.

Lors d'une balade, un géologue vous explique les spécificités des roches qui
constituent le vignoble dTrouléguy. Puis, lors d'une dégustation avec un cenologue,
vos papilles s'ouvrent aux riches tonalités de ces vins.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau, casse-
croQte.
RDV a 9 h 30 devant la Cave dTrouléguy a St Etienne de Baigorry.

Adultes uniquement.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

— @

VENDREDI 18 OCTOBRE - LARRAU @ ‘
La migration des oiseaux -9 h 30/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec la Ligue pour la protection des oiseaux
(LPO Aquitaine).

En balade, on vous dit pourquoi les oiseaux migrent et vous saurez comment les
identifier. Au col d'Organbidexka, vous en apprenez plus sur lhistoire du site et
vous rencontrez les spotteurs qui comptent les oiseaux.

Prévoir casse-crolite, chaussures de randonnée, eau, vétements chauds.
RDV a 9 h 30 au parking situé apres le restaurant Mendy a Saint-Jean-le-Vieux.
Puis 45 min. de covoiturage en véhicule personnel jusqu'au départ de la balade.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

L

27



{KUSKA o

Le CPIE Pays Basque organise, pour la deuxieme édition, son Festival
photos dedié a la montagne basque pour mettre en lumiere ses
paysages et sa biodiversité spécifique.

Cette manifestation propose une découverte du patrimoine naturel de
la montagne basque en combinant exposition photos, balades,
randonnées, ateliers naturalistes, techniques et pratiques
photographiques.

Les activités pédagogiques et ludiques de découverte de la nature sont
les supports de lapprentissage photographique.

Le programme sera annoncé sur le site www.cpiepayshasque.fr et sur
les réseaux sociaux.

BAIGORRI s’

§ v

L3GYES
¥

‘

MARDI 29 OCTOBRE - SARE 9 & -
La migration des oiseaux - 9h 45/ 14 h N“U“ ==

Sortie organisée par le CPIE Pays Basque, l'association C PAL et la Communauté
d'Agglomération Pays Basque.

Au col de Lizarrieta, vous observerez la biodiversité d'un site classé Natura 2000
pour la richesse des oiseaux que l'on y trouve et notamment les migrateurs. Vous
découvrirez ce quest le réseau Natura 2000 et ses objectifs, les actions menées
dans le cadre de la gestion du site et le lien étroit entre lhomme et la nature.

RDV a 9 h 45 a Sare (au petit parking situé au bord de la D 306 apres le rond-
point, direction col de Lizarrieta).

Prévoir chaussures de randonnée, eau, vétements chauds, coupe-vent (alt. 500 m).
A lissue de la sortie, un apéritif déjeunatoire sera offert aux participants au
restaurant Hordago au col de Lizarrieta.

Gratuit mais inscriptions obligatoires. Voir conditions p 1.
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MERCREDI 30 OCTOBRE - BOUCAU ‘
Champignons de [a forét-9h30/17h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec la Société Mycologique des Landes
(SOMY.LA).

Le bois Guilhou révele ses richesses naturelles lors d'une balade matinale en
compagnie de mycologues expérimentés.

L'aprés-midi, vous apprenez a déterminer et classifier les spécimens de
champignons récoltés le matin.

Prévoir casse-crodte, chaussures de randonnée, eau, panier, couteaux.
RDV a 9 h 30 parking bois Guilhou a Boucau (rue Georges Politzer, D 108).

A partir de 12 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.

— ®

VENDREDI 8 NOVEMBRE - [RATY-SOULE @ ‘
Sur les traces de l'isard des Pyrenees -9 h/ 17 h

Organisé par le CPIE Pays Basque, avec la Fédération des chasseurs des Pyrénées-
Atlantiques et un accompagnateur en montagne.

Lisard est une espéce emblématique et protégée des Pyrénées. Vous le distinguez
de son cousin le chamois lors d'une conférence en salle. Puis on vous guide sur
les traces d'une harde, dans les pentes du pic d'Orhi. C'est ici que ces chevres des
montagnes vivent en toute quiétude. Distance : 5 km, dénivelé : +220 m.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds pour le
temps d'observation en statique.

RDV a 9 h au parking situé apres le restaurant Mendy a Saint-Jean-le-Vieux. Puis
20 min. de covoiturage en véhicule personnel.

A partir de 8 ans.
Voir tarifs et conditions d'inscription p 1.
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LE CPIE PAYS BASQUE, C’EST QUOI ?

C’est en 1994 que le Comité Izpegi, association reconnue d'intérét général
qui oeuvre pour le développement local, basée a Saint-Etienne-de-Baigorry
(64), a obtenu le label national de CPIE Pays Basque.

L'appellation CPIE (Centre Permanent d’Initiatives pour 'Environnement) est
un label attribué par I'Union Nationale des CPIE aux associations qui
s'impliquent dans le développement durable de leurs territoires au service
d’'une gestion humaniste de I'environnement et qui se sont engagées dans
une démarche de qualité au sein du réseau.

Le CPIE Pays Basque s’attache depuis 30 ans a mettre en relation le public
avec son environnement en développant des actions de sensibilisation et
d’éducation a I'environnement et au développement durable et en participant
a la gestion de I'espace et a la valorisation des patrimoines.

L’environnement est abordé par le CPIE selon une conception globale
intégrant aussi bien les patrimoines naturels, béatis ou culturels que les
habitants avec leurs savoir-faire, leurs pratiques et leurs modes
d’organisation.
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ADHESION 2024

Vous aussi, soutenez les actions du CPIE Pays Basque en adhérant a
I'association dés maintenant. Retournez le bulletin d’adhésion ci-
dessous accompagné de votre cheque, a I'adresse suivante :

CPIE PAYS BASQUE
37 Gaztenerrekako bidea
64430 SAINT-ETIENNE-DE-BAIGORRY

Merci d'écrire en lettres capitales pour plus de lisibilité.
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souhaite adhérer au CPIE PAYS BASQUE et verse la somme de :
0 Individuel : 30 €

0 Foyer / Couple / Personne morale : 45 €

() Demandeur d'emploi / Etudiant / Volontaire : 15 €

Chéque libellé a I'ordre de : Association Comité Izpegi CPIE Pays Basque

En cotisant au CPIE Pays Basque, vous soutenez avant tout le projet
associatif de l'association qui ceuvre en faveur de ['éducation a
I'environnement pour un développement durable en Pays Basque. Toutefois,
en tant que membre adhérent vous bénéficiez :

« d'une sortie gratuite du programme 2024.

« d'une sortie « surprise » organisée spécialement pour les adhérents.

« de la priorité sur les autres participants en vous inscrivant un mois avant
la date de la sortie.

« d'une remise de 40 % sur l'achat des ouvrages publiés par notre
association (catalogue sur www.cpiepaysbasque.fr).
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7 place Floquet
64220 Saint-Jean-Pied-de-Port
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I

ERLEA

FNAIM
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Mecanique - Carrosserie
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64430 BAIGORRI Tél : 0559 37 42 69




Les sorties Nature & Patrimoines sont organisées par le

PAYS BASQUE
Centre Permanent d'Initiatives pour 'Environnement
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64430 St-Etienne-de-Baigorry
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