Communiqué de presse

Contact presse :
Marie-Claire Castet
0559374720

PAYS BASQUE

TROC TES TRUCS

Livres, vétements, vaisselle, jouets, bibelots, articles de sport, petits mobiliers, linge de maison, etc.
Vous ne vous en servez plus et pourtant ils sont en bon état ? Plutét que de vous encombrer ou de
jeter, pourquoi ne pas les donner a d'autres personnes qui en aurez l'utilité ?

Dans le cadre de la Semaine européenne de la réduction des déchets qui se déroule chaque année fin
novembre (voir page 2), les associations CPIE Pays Basque et Milaguntza organisent 1’opération
Troc tes trucs, samedi 22 novembre 2025, a la Maison pour tous de Villefranque.

Troc tes trucs est une zone de gratuité qui a pour but de donner une seconde vie aux objets. Chacun
est libre d’apporter des objets en bon état qu’il souhaite donner et de prendre en retour d’autres
choses. Il n’est pas nécessaire d’apporter une chose pour pouvoir en prendre une autre. Il n’y a pas
non plus de quantité limitée pour prendre.

Ainsi, nous prolongeons la durée de vie des objets, nous préservons les ressources naturelles (eau,
énergies fossiles...), nous jetons moins (diminution des enfouissements...), nous luttons contre la
précarité par le don. Autant de gestes écologiques, économiques et bénéfiques pour tous et pour la
planete.

A noter : I’association Milaguntza organise chaque semaine et toute I’année, un troc de vétements
en tres bon état, dans un local a Villefranque. Aussi, les organisateurs se donnent le droit, le jour du
troc tes trucs, de refuser certains vétements en trop grande quantité et en mauvais état.

Les objets volumineux (électroménager, gros meubles) ou périssables ne sont pas acceptés pour des
raisons pratiques.

A la fin de la journée, les objets qui n’auront pas trouvé preneurs seront offerts a des associations
sociales et solidaires.

En marge du Troc tes trucs, des ateliers pratiques et gratuits seront proposes :

- fabrication d’une éponge a partir de tissus de récupération grace a la méthode Tawashi et initiation
au Furoshiki, technique japonaise traditionnelle de pliage et de nouage du tissu, utilisée notamment
pour I’emballage de cadeaux — proposé par le CPIE Pays Basque,

- jeu de sensibilisation sur le Jeans — animé par Bil ta Garbi,

- information sur la thématique du textile et le bonus réparation — par des couturiéres,

- stand d’information sur certains acteurs locaux qui oeuvrent pour la réduction des déchets.

Dés a présent, faites le tri dans vos placards, garages et greniers. Et rendez-vous le 22 novembre a la
Maison pour tous de Villefranque !

- Dépdt des dons : de 8 h30a 14 h

- Horaires d’ouverture aux visiteurs : de 10 h a 17 h non stop

Partenaires de 1’édition 2025 : Commune de Villefranque, Syndicat Bil ta Garbi, Agence de I’Eau

Adour Garonne, Communauté d’Agglomération Pays Basque, Conseil Régional Nouvelle-
Aquitaine, ADEME.
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La Semaine Européenne de la Réduction des Déchets — Edion 2025
Du 22 au 30 novembre 2025

La Semaine Européenne de la Réduction des Déchets (SERD) est une initiative de sensibilisation
menée a 1’échelle européenne. Elle est coordonnée en France par 1’Agence de la transition
écologique (ADEME).

La SERD est un « temps fort » de mobilisation au cours de 1’année pour mettre en lumicre et
essaimer les bonnes pratiques de production et de consommation qui vont dans le sens de la
prévention des déchets.

Durant la derniére semaine du mois de novembre, tout le monde peut mener des actions de
sensibilisation : les collectivités territoriales, les administrations, les associations, les entreprises, les
établissements scolaires, les maisons de retraite, les hopitaux... mais aussi les particuliers !

Les porteurs de projet mettent en place des animations pour sensibiliser au fait de :
* - mieux consommer

* - mieux produire

* - prolonger de la durée de vie des produits

* - jeter moins

Ces animations peuvent s’adresser au grand public ou bien a un public ciblé,
comme les €élus, les salariés, les étudiants, les scolaires...

Les 6 grands themes d’actions de la réduction des déchets sont portés par la SERD : | SEMAINE EUROPEENNE
» - Prévention des déchets (éco-conception, suremballage, produits jetables) DE LA REDUCTION
» - Prévention des déchets dangereux DES DECHETS

* - Prévention du gaspillage alimentaire
* - Promotion du compostage

* - Réemploi/Réparation/Réutilisation

* - Journée de nettoyage

La prévention des déchets : quels enjeux ?

Le meilleur déchet, c’est celui qu’on ne produit pas. C’est pourquoi la prévention est essentielle
dans une stratégie efficace de réduction des déchets. Pour cela, nous devons repenser nos modes de
production et de consommation pour les rendre plus durables et responsables.

Nous achetons beaucoup d’objets, que nous gardons de moins en moins longtemps. Leur fabrication
entraine des impacts environnementaux et sanitaires majeurs : extraction des maticres premicres et
ressources qui se raréfient, pollution de I’eau, de ’air et des sols...

En fin d’usage, ces objets sont jetés et ne peuvent pas toujours étre recyclés. En conséquence, la
quantité¢ de déchets générée ne cesse d’augmenter (496 kg de déchets produits par chaque Francais
en 2020).

Face a ce constat, la réduction des déchets est une démarche essentielle afin :

» d’économiser les matiéres premicres épuisables en prolongeant la durée de vie de nos produits ;

* de limiter les impacts sur I’environnement et notre santé ;

* de diminuer le colt des déchets pour chacun en triant nos déchets pour qu’ils soient traités de
maniere adaptée.
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