


LE CPIE PAYS BASQUE, C'EST QUOI ?

Cest en 1994 que le Comité Izpegi, association reconnue d'intérét général qui ceuvre pour
le développement local, basée & Saint-Etienne-de-Baigorry (64), a obtenu le label national
de CPIE Pays Basque.

L'appellation CPIE (Centre Permanent dlnitiatives pour [Environnement) est un label
attribué par [Union Nationale des CPIE aux associations qui simpliquent dans le
développement durable de leurs territoires au service d'une gestion humaniste de
l'environnement et qui se sont engagées dans une démarche de qualité au sein du réseau.
Le CPIE Pays Basque s‘attache depuis 30 ans a mettre en relation le public avec son
environnement en développant des actions de sensibilisation et déducation a
l'environnement et au développement durable et en participant a la gestion de l'espace et a
la valorisation des patrimoines.

L'environnement est abordé par le CPIE selon une conception globale intégrant aussi bien
les patrimoines naturels, batis ou culturels que les habitants avec leurs savoir-faire, leurs
pratiques et leurs modes d'organisation.
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A heure ol nous imprimons, certaines sorties doivent encore faire l'objet d'une reconnaissance.
Ce programme est susceptible de subir des modifications en cours d'année. Il est donc conseillé
de téléphoner pour vérifier les informations notamment sur les distances et les dénivelés. Merci
de votre compréhension.

Les parcours évitent les zones sensibles abritant certaines espéces animales et végétales
menacées. Pour toutes les espéces, notre régle d'or est le non-dérangement. L'observation des
especes n'est pas toujours garantie et s'effectuera a distance a laide de matériel optique. Une
exception sera faite lors des sorties "papillons et libellules" durant lesquelles ces insectes
pourront étre capturés pour observation avec du matériel professionnel dans le respect des
animaux avant d'étre relachés. Toutes les activités du programme garantissent une grande qualité
scientifique et pédagogique. Il s'agit de sorties d'interprétation des milieux naturels et non
d'exploit sportif méme lors de dénivelés importants.

Toutes nos sorties sont animées ou co-animées par un animateur du CPIE Pays Basque.

Inscriptions obligatoires soit par téléphone au 05 59 37 47 20 ou au 06 14 88 70 21, soit par e-
jours avant la date de la sortle pour les non-adherents et 1 mois avant la sortie pour les
adhérents. Toute inscription avant ce délai ne sera pas valide. Sauf exception, le nombre de
places est limitée a 15 personnes. Au-dela, une liste d'attente est établie. Toute personne
inscrite est priée davertir le CPIE Pays Basque, a l'avance, en cas de désistement, afin que les
personnes sur liste d'attente puissent prendre leur place.

- Tarif non-adhérent : 10 € par personne et par sortie sauf mention contraire

- Tarif adhérent : 7 € par personne et par sortie sauf mention contraire

- Tarif réduit : 5 € pour les étudiants, les demandeurs d'emploi, les Volontaires en Service
Civique et les enfants jusqu'a 14 ans sauf mention contraire

- Chéques Pays Basque au Coeur acceptés

- Le paiement s'effectue le jour de la sortie sauf mention contraire. pavsYBASQUE
DAUCOEUREE

Le lieu et (heure de rendez-vous sont communiqués a linscription.

Une sortie peut étre annulée en raison d'une météo défavorable. Une date de report sera
proposée, dans la mesure du possible. 3
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- Ouvert a toute personne individuelle dans la mesure des capacités physiques requises par
chaque parcours.

- Les sorties de ce programme ne s'adressent pas aux groupes déja constitués.

- Covoiturage conseillé. Demandez la liste des participants inscrits au CPIE Pays Basque.

..‘.-_’a Facile
gde  Moyen

& Marcheurs confirmés / Exigeant physiquement

Chaussures de marche adaptées au terrain, chaussures de rechange (pour ne pas salir les
voitures des covoitureurs), casse-crodte, gourde d'eau, jumelles, vétements adaptés a la saison, a
laltitude et & la météo du moment, créme solaire, couvre-chef, lampe électrique de poche ou
frontale pour les sorties crépusculaires ou nocturnes.

Le matériel ou les éventuels besoins particuliers sont indiqués au cas par cas dans la description
de la sortie concernée et/ou lors de linscription.

Notes
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Les sorties 2026

Un vin en terrasse

Une épice nommée Safran
Vaches sauvages du Pays basque
Les tactiques anti-tiques

La Fauvette pitchou

Sur la trace des baveux

Les rapaces du Pays basque
Une forét humide en ville
Silence, ca chante !

Les pollinisateurs sauvages
Le porc Kintoa
L'écopastoralisme

Le jardin a la francaise
Immersion au coeur de l'apiculture
La botanique a la loupe

Le thé des origines

La Manex, reine des estives
Le Pottok en sa demeure

La science infuse

La double vie des amphibiens
La santé par les plantes

L'atelier du Cyanotype
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Vipere de Séoane, serpent du Pays Basque 0 p. 19
-:,(Y Les petites bétes aquatiques p. 19
Qui aboie dans les bois ? p. 20
_:.(Y Ca passe et ca rapace @ p. 20
Pirenaika, la vache basque p. 21
Les plantes sauvages de ma rue @ p. 21
_\?Y L'envol de la chauve-souris @ p. 22
La compile du Goupil e p. 22
Du jardin a lassiette ©) p. 23
La grotte d'Oihanbeltxa e p. 23
Ca brame dans les bois p. 24
La migration des oiseaux p. 24
Le jour de la nuit ©) p. 25
La fabuleuse histoire de la forét dlrati p. 25
Sur les traces de |Tsard des Pyrénées p. 26
Mycétes ni-cépes p. 26
De la féve a la tablette de chocolat @ p. 27

Les sorties Natura 2000 co-organisées avec ['Agglomération Pays Basque

Nive ; Bidouze ; Baigura QOO 28

FESTIVAL PHOTOS KLISKA 1 p. 29
IRATTI dévoile ses Merveilles 1 p. 29

LES SORTIES SUR L’'ENS ELONDARE 12 p. 30
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Uendredi 20 mars - Saint-Etienne-de-Baigorry @
Unvinenterrasse-9h30/17h &

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque, Jean-Claude
Roux, géologue Les Pierres du Pays Basque, le Syndicat des vins dTrouléguy et le
Domaine Gutizia.

En balade dans le vignoble dTrouléguy, vous découvrez différentes roches dans
lesquelles se développe le raisin (ophite, gres rouge, calcaire..). La spécificité des
sols vous est expliquée par un géologue. Au Domaine Gutizia a Baigorry, les
vignerons vous font visiter leurs vignes avant daller au chai déguster leur
production.

Prévoir chaussures de randonnée, batons de marche, eau, casse-crodte.

Mardi 24 mars - Pagolle @
Une éprice hommeée Safran - 13 h 30/ 17 h 30 &

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Cécile Thoreau.

Dans son verger conduit en agriculture biologique, Cécile Thoreau cultive une
quinzaine de fruits quelle transforme en huiles et en confitures. Elle y fait aussi
pousser le précieux Crocus sativus, dont elle récolte avec délicatesse les pistils,
appelés a devenir du safran apres séchage. Une aventure sensorielle et passionnée
que nous vous invitons a découvrir au retour du printemps.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), coupe-vent, @
eau.



VUendredi 3 avril - [txassou @
Vaches sauvages du Pays Basaue-9h/16 h m

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice a lenvironnement du CPIE Pays Basque et
Mixel Setoain, élu a la commune dltxassou en charge du suivi des betizu.

Savez-vous que des vaches vivent en totale liberté dans les montagnes basques ?
Sur les pentes du Mondarrain, participez a une balade de découverte de la Betizu,

un bovin emblématique au caractere impreévisible.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds. @

e

Jeudi 9 avril - Mendionde

Les tactiques anti-tiques - 10 h/ 15 h m

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement et Philippe Ifarra, directeur du
CPIE Pays Basque.

Partons en balade sur le Baigura pour découvrir les éléments de la nature et les

lieux favorables aux tiques. Remontons nos chaussettes et apprenons a les
observer pour mieux s'en protéger.

Prévoir casse-crodte, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.



Mardi 21 avril - Hasparren @
La Fauvette pitchou - 10 h/ 14 h &

Avec Ander Zubeldia, technicien environnement au CPIE Pays Basque.

Partez pour une balade conviviale au cceur des paysages de landes a Ajoncs, a la
découverte d'un petit oiseau discret mais fascinant : la fauvette pitchou. Lors de
cette sortie accessible a tous, nous prendrons le temps d'observer et d'écouter cet
habitant typique de ces milieux. Avec son chant caractéristique et son mode de vie
bien caché dans les buissons, la fauvette pitchou est une espéce emblématique,
souvent méconnue du grand public. Vous apprendrez a reconnaitre ses
comportements, son habitat, ainsi que les enjeux liés a la préservation de ces
milieux naturels fragiles. Jumelles en main, petits et grands pourront profiter d'un
moment de découverte et d'émerveillement au contact de la biodiversité locale.

Prévoir casse-crodte, eau, chaussures de randonnée.

Vendredi 24 avril - St Just [barre @

Sur la trace des baveux -9 h/ 17 h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque et Sophie
Gansoinat, technicienne environnement a la MIFEN-EC.

Les gastéropodes forment un groupe original, diversifié et mal connu. Beaucoup de
personnes connaissent le Petit-gris et [Escargot de Bourgogne car ils se mangent,
dévorent nos laitues et sont faciles a trouver dans la nature. Mais qui connait
['Hélice de Navarre, espece protégée et endémique ibéro-atlantique ? Au cours
d'une balade au fil de l'eau, vers les sources de la Bidouze, dans les boisements

frais, vous découvrirez ces merveilles. A vos loupes ! @
Prévoir casse-cro(ite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds. Y
; N/
)



Mardi 28 avril - Saint-Martin-d’Arrossa @
Les rapaces du Pays basque-9h /13 h

Avec Ander Zubeldia, technicien environnement au CPIE Pays Basque.

Le Pays Basque accueille de trés nombreuses especes de rapaces diurnes aux
meeurs variées. Au cours d'une balade dans le piémont, découvrez ces oiseaux
fascinants, parfois mal-aimés, et pourtant si utiles a l'équilibre de nos écosystémes.
Vous apprendrez a les reconnaitre en les observant a la longue-vue.

Prévoir eau, chaussures de randonnée, vétements chauds, (casse-crolte facultatif).

®

Mercredi 6 mai - Bavonne
Une forét humide en ville - 9 h 30/ 12 h .

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque et Peio
Lambert, technicien ENS et Biodiversité au Conseil départemental des Pyrénées-
Atlantiques.

Situé aux portes de Bayonne, la forét du Habas, Espace Naturel Sensible, abrite une
faune et une flore que nous vous invitons a découvrir lors d'une balade en
compagnie d'une naturaliste et d'un gestionnaire de site.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau.

11



Mercredi 13 mai - Urt @
Silence, cachante!-8h 45/ 14h &

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Savoir distinguer le chant ou le cri des oiseaux s'avére nécessaire pour recenser
ou identifier les individus présents. Les différentes vocalises (délimitation du
territoire, attirer une femelle, contacts divers..) permettent d'identifier les espéces
d'oiseaux mais également de mieux connaitre leur biologie.

Prévoir eau, chaussures de randonnées et de change, une paire de jumelles

(facultatif), casse-crodte.
Passages a gue, chaussures de randonnée obligatoires. @

N

8
Vendredi 15 mai - Bayonhne ‘!

Les pollinisateurs sauvages - 9h /13 h

Avec Ander Zubeldia, technicien environnement au CPIE Pays Basque et Marie-
Héléne Castay, association Erleak.

A Bayonne, découvrons le monde des abeilles sauvages et domestiques. Aprés une
petite présentation de lunivers fascinant des pollinisateurs sauvages, nous nous

baladerons au coeur de la ville, a travers différents milieux fleuris, a la recherche
de ces fascinantes petites bétes.

Prévoir eau, chaussures de randonnées, en-cas. @

12
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Mardi 19 mai - Les Aldudes '
Le porc Kintoa-10h/16h &

Avec une animatrice du CPIE Pays Basque.

Venez découvrir les coulisses de l'éleveur artisan Pierre Oteiza. Recontrez le Porc
Kintoa en arpentant le sentier pédagogique du porc basque. Venez déguster le
jambon, saucisson, et autre de la vallée. Une visite durant laquelle vous en
prendrez plein les yeux et les papilles.

Prévoir eau, chaussures de randonnées, casse-crolte. @

e o

<=

==y

Jeudi 21 mai - Mendive @
Co

L’écopastoralisme-9h/17h

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice a l'environnement au CPIE Pays Basque, David
Tourreuil, directeur de la commission syndicale du pays de Cize et Alice Maniere,
chargée de mission agroenvironnement et pastoralisme - Natura 2000.

Le pastoralisme dessine la majeure partie de notre paysage basque. La patlre, la
fauche, le feu et le reboisement sont autant de pratiques qui s'organisent autour de

lagriculture et de la biodiversité. Sur le plateau de Cize, on vous présente les
différents modes de gestion de la montagne.

Prévoir eau, chaussures de randonnées, casse-crolte, vétements chauds. @

13



Vendredi 22 mai - Cambo-les-bains
Le jardin a la francaise - 9h /12 h

re

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Jean-Frangois
Oxarango, chef jardinier a la Villa Arnaga - Musée Edmond Rostand.

A Cambo-les-bains, lancienne demeure de lécrivain Edmond Rostand est classée
monument historique. Une équipe de jardiniers compose et entretient les massifs
de cette propriété de 15 ha. Vous découvrirez l'esprit des jardins a la francaise de
la Villa tels que lécrivain les avait imaginés au début du XX° siecle. Vous
participerez a un chantier encadré par ['‘équipe du jardin.

Prévoir chaussures de marche type tennis, eau.
Possibilité de rester pique-niquer sur place a la fin de la sortie.

Mercredi 27 mai - Ascain
Immersion au cceur de l'apiculture - 10h/ 17 h

Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Mikela Untsain,
apicultrice.

Vous découvrez le savoir-faire d'une apicultrice qui éléve une colonie d'abeilles
noires locales : Apis mellifera mellifera. Elle vous parle de son métier, de la
production, des contraintes, de la filiére.. Vous reconstituez une ruche pour mieux
comprendre son fonctionnement et assistez a l'extraction du miel avant de le
déguster.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de marche type tennis (pas de semelles

lisses).
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Uendredi 29 mai - Uhart-Mixe
La botanique a [a loure -9 h/ 14 h ‘

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Antonin Videau
du Conservatoire Botanique National Sud-Atlantique.

Partez a la découverte du monde fascinant des plantes lors d'une sortie botanique.
Au fil de la promenade, vous apprendrez a observer, reconnaitre et comprendre la
diversité végétale qui nous entoure. Une invitation a éveiller sa curiosité, a affiner
son regard et a renouer avec la nature, au rythme des saisons et des paysages.

Prévoir casse-crodte, eau, chaussures de randonnée. @

-V

Vendredi 5 juin - Ustaritz @
Le the des origines - 13 h 45/ 17h ‘.

Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Mikel Esclamadon,
théiculteur.

Peut-on produire du thé au Pays basque ? Sur des terres acides, Mikel Esclamadon
cherche a cultiver un thé respectueux de son environnement. Vous découvrez

Camellia sinensis, un petit arbre appelé théier. On le dit a lorigine de tous les thés
du monde.

Prévoir chaussures de randonnée ou bottes si le temps est humide. @

15
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Mercredi 17 juin - Mendive (lraty) @
La manex, reine des estives -9 h /18 h ‘&

Avec Ana Celaya, animatrice environnement au CPIE Pays Basque et Denis Vincens,
accompagnateur montagne.

Au pays de I'AOP Ossau-Iraty, la randonnée vous permettra de découvrir la Manex
téte noire ou rousse, race ovine montagnarde (Distance : 9,3 km, dénivelé : +300
m). Arrivés au cayolar destive, la bergére Pauline vous fera visiter la salle de
fabrication et le séchoir. Vous pourrez déguster son fromage avant de repartir sur
le chemin du retour.

Prévoir chaussures de randonnée, batons, eau, casse-croite, coupe-vent.

P
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Uendredi 19 juin - Bidarray
Le Pottok en sa demeure - 10 h/15h ‘

Avec Manon Marchand, animatrice environnement au CPIE Pays Basque et Michel
Laforét de La Maison du Pottok.

Venez rencontrer le Pottok dans son milieu naturel. On vous présente ce petit
cheval primitif menacé de disparition. Vous vous promenez dans la montagne pour
observer les animaux en liberté et vous découvrez le programme de conservation
de l'authentique « Poni Vasco Pottoka ».

Prévoir chaussures de randonnée, eau, vétements adaptés, créme solaire, couvre-

chef.
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Uendredi 26 juin - Bidarray
La science infuse-9h/16h &

Avec Laurence Goyeneche, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque et
Cécile Vivant, herboriste paysanne a Kamamila.

(Re)découvrez la richesse des pratiques traditionnelles de lagriculture biologique
qui faconnent le monde paysan daujourdhui. Au cours d'une balade matinale, on
vous présente des espéces de plantes sauvages et cultivées et leurs nombreuses
vertus. Vous participez a la cueillette. L'aprés-midi, vous confectionnez votre propre
tisane aprés avoir découvert les techniques de séchage et de transformation.

Prévoir casse-crolite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.

Jeudi 9 juillet - Estérencuby
La double vie des amphibiens - 10 h 30/ 15 h 30 ‘

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

A Traty il est possible de trouver des grenouilles et des crapauds, mais aussi des
salamandres, des tritons et des calotritons endémiques des Pyrénées. Nous partons
a la recherche de ces amphibiens sur la terre et dans l'eau.

Prévoir casse-cro(ite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.
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Uendredi 10 juillet - Saint-Palais
La santé par les plantes - 10 h/ 16 h 30

Gratuit
S

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

Partez pour une sortie botanique a la découverte des plantes qui nous entourent et
de leurs usages traditionnels. Au fil de la balade, vous apprendrez a reconnaitre
quelques espéces communes et a comprendre leurs propriétés. L'animation se
poursuivra par un atelier pratique au cours duquel vous réaliserez un onguent a
base de plantes, que vous pourrez emporter chez vous.

Prévoir casse-crolte, eau, chaussures de marche (pas de semelles lisses). Pour
l'atelier, prévoir panier, canif, sacs en papier, ciseau, carnet et stylo, etc.

v

Mardi 21 juillet - Ustaritz @
L'atelier du Cyanotype -9 h/ 17 h ‘

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque .

Les plantes aux formes graphiques sont un excellent support pour découvrir la
technique du Cyanotype.

Aprés une matinée découverte des plantes de la forét et une cueillette
parcimonieuse, latelier de lapres-midi sera l'occasion de mettre en pratique ce
procedé photographique particulier. Vous réaliserez une composition végétale
monochrome bleu de Prusse ou bleu cyan. Vous repartirez avec votre ceuvre
unique !

Prévoir casse-cro(ite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds.
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Mercredi 29 juillet - Urepel @

Vipere de Séoane, serpent du Pays Basaue - 10h/ 14 h

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque. &

Les reptiles sont des animaux fascinants, qui ont malheureusement mauvaise
réputation. Mais les connaissez-vous ? Savez-vous quil existe une vipere
endémique de la chaine cantabrique et du Pays basque ? Venez découvrir serpents,
orvets et autres lézards et qui sait, avec un peu de chance, verrons-nous la
mythique Vipére de Séoane.

Prévoir chaussure de randonnée, eau, creme solaire, couvre-chef, pique-nique.

Jeudi 30 juillet - Saint-Etienne-de-Baigorry Q
Les petites bétes aquatiqaues -9 h 30/12h

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

La vie dans les ruisseaux et les rivieres ne se résume pas aux poissOns Ou aux
mammiferes. C'est aussi une multitude de petites bétes qui se cachent dans les
fonds vaseux ou sablonneux des cours d’eau. Malgré leur petite taille, elles sont
essentielles a lécologie d'un milieu aquatique. Cest ce que nous pourrons
découvrir dans la Nive.

Prévoir bottes ou chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), @

eau. Casse-crolte facultatif.
[ 7
Ny
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Qui aboie dans les bois?- h/ h

VUendredi 31 juillet - Ostabat
e

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque.

Espece d'origine forestiére, le chevreuil s'observe beaucoup dans les champs et les
prairies, voire dans les jardins. Dans la forét d'Ostabat, nous partons a la recherche
de traces et indices de présence du petit cervidé. Nous apprenons le mode de vie
de cet animal sauvage qui s'adapte de mieux en mieux a l'environnement urbain.

Prévoir chaussures de randonnée, eau, vétements chauds.

b/

Mardi 25 aoit - Tardets-Sorholus , @
Ca passe et cararace-10h/15h :-,(V &

Avec Ana Celaya, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

Au cours d'une balade, en partie ombragée, jusqu'au col dErretzii, vous serez initiés
a lidentification des rapaces qui se présenteront a nous. Mal-aimés et méconnus,
nous verrons en quoi ils ont une grande utilité dans l'équilibre de nos écosystémes.

A vos jumelles..

Prévoir casse-crolte, chaussures de randonnée, couvre-chef, créme solaire, eau.
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Mercredi 26 aolt - Urepel @
de

Pirenaika, [a vache basaue-9h30/17h

Avec Philippe Ifarra, directeur du CPIE Pays Basque, et Claude Martinez, éleveur a
Urepel.

La vache Pirenaika, la race locale du Pays Basque autrefois présente sur les deux
versants des Pyrénées, avait pratiquement disparu dans les années 70. En France,
elle réapparait vers les années 2010 grace a un collectif d'éleveurs qui ont a coeur
de perpétuer lélevage d'une race ancienne. Cette sortie sera l'occasion de
rencontrer un éleveur et de découvrir ses animaux élevés selon un systeme
transhumant qui respecte leur cycle naturel et les saisons.

Prévoir casse-cro(ite, eau, chaussures de randonnée.

Mardi 8 septembre - Saint-Jean-Pied-de-Port@
Les plantes sauvages delarue-14h/17h

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.
Dans les murets, sur les trottoirs ou au pied des poteaux, se déploie une
biodiversité souvent insoupconnée. Au fil d'une déambulation urbaine guidée par

une naturaliste, vous apprendrez a observer, repérer et identifier les espéces
végétales qui s'invitent dans la ville.

Prévoir chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses), eau et de quoi

prendre des notes. @
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VUendredi 11 septembre - Saint-Jean-Pied-de-Port
L’envol de [a chauve-souris - 19h30/22 h e

Avec le CPIE Pays Basque et Denis VINCENS, accompagnateur montagne. ‘

Au cours d'une déambulation dans la cité ponctuée de haltes explicatives, vous
découvrirez les différentes especes de chiropteres du Pays Basque nous tenterons
ensuite de les écouter au détecteur a ultra-sons. Distance de marche 1,25 km.
Dénivelé 20 m+.

Prévoir vétements chauds, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), lampes

frontales ou de poche.
[ )7
@
%

Jeudi 17 septembre - Jatxou @
La compile du Goupil - 14h/ 17 h ‘

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque.

Fascinant et mal aimé a la fois, Maitre Renard a inspiré de nombreuses fables.
Pendant une balade a travers landes et forét, vous découvrez le mode de vie, les
techniques de chasse et le rdle écologique de ce carnivore si proche de 'homme.

Prévoir eau, chaussures de randonnée.
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Uendredi 18 septembre - Esauiule e
Du jardin a ["assiette -9 h/ 16 h ‘

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque et Aurélie Mazéris,
maraichére a Esquiule. Venez découvrir une ferme agroécologique le temps d'une
journée immersive.

Le matin, partez a la rencontre des plantes sauvages et cultivées, explorez leurs
univers et leurs usages au fil dune balade guidée.

L'apres-midi sera consacré au « manger vivant » : un atelier convivial pour
apprendre a cuisiner avec les plantes, découvrir la fabrication de sirops et s'initier
a la lacto-fermentation.

Prévoir casse-crote, eau, vétements adaptés au jardinage, chaussures pour
le jardin ou bottes et chaussures de rechange pour lintérieur. @

Mercredi 23 septembre - Saint-Michel @
La grotte Oihanbeltxa - 9 h/ 13 h 30 [\

Avec le CPIE Pays Basque et Alexis AUGUSTIN, guide spéléologue.

Des lentrée, les grandes dimensions sont révélatrices de la progression dans cette
belle cavité d'initiation a la spéléologie. En effet, une seule reptation est nécessaire
pour la parcourir | Les passages sur corde ne sont pas au programme, mais le
parcours réserve un bon nombre d'acrobaties. Outre les galeries spectaculaires,
vous y découvrirez les témoignages d'une occupation ancienne par des animaux
encore présents sur la chaine des Pyrénées .. @

Prévoir eau, vétements manches et jambes longues, une paire de chaussures de
sport en bon état (chaussures d'eau interdites), un cordon si vous portez des

lunettes. Prévoir des vétements et chaussures de rechange pour le retour sur terre.
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VUendredi 25 septembre - [raty .
Ca brame dans les bois - 15h /22 h ‘

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque.

L'automne venu, la forét retentit d'un cri rauque et puissant. C'est le brame du cerf.
Nous tenterons de relever les indices de présence des Cervidés dans la forét et
nous découvrirons un aménagement mis en place par la Fédération de Chasse du
64. En début de soirée, nous nous installerons en silence pour tenter d'observer le
cerf a la longue-vue et écouter le brame.

Prévoir en-cas, chaussures de randonnée, eau, vétements chauds, gants, bonnet. @

W, W

¢
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Mercredi 7 octobre - Larrau (Iraty) '
La migration des oiseaux-9h 30/17h ‘

Avec Ander Zubeldia, technicien environnement au CPIE Pays Basque et un chargé
de mission de la Ligue pour la protection des oiseaux (sous réserve).

En balade, on vous dit pourquoi les oiseaux migrent et vous saurez comment les
identifier. Au col d'Organbidexka, vous en apprenez plus sur l'histoire du site et
vous rencontrez les spotteurs qui comptent les oiseaux (sous réserve).

Prévoir casse-crodite, chaussures de randonnée, eau, vétements chauds.
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VUendredi 9 octobre - Mouguerre @
Le jour delanuit-19h/22h &

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque.

Aprés un pique-nique au coucher du soleil, vous partez pour une marche nocturne
en milieu principalement urbain. Vous pisterez des animaux qui fuient la lumiere de
la ville et d'autres qui s'y sont adaptés ; vous chanterez avec les chouettes et vous
laisserez bercer par des contes sous les étoiles. Le Jour de la Nuit est un
événement national de sensibilisation a la pollution lumineuse et a la protection de
la biodiversité nocturne et du ciel étoilé.

Prévoir pique-nique, chaussures de marche type tennis (pas de semelles lisses),
eau, vétements chauds, lampe frontale ou de poche. @

: 28
Mercredi 16 octobre - [raty '
La fabuleuse histoire de [a forét d’lraty-9h /18 h

Avec Manon Marchand, animatrice nature au CPIE Pays Basque. m

Une balade au coeur de la hétraie sapiniere dIraty vous permettra de découvrir le
passé historique lié a son exploitation. Le long du sentier dinterprétation, vous
apprendrez comment Iraty a fourni durant plusieurs siécles du bois de grands
sapins et de hétres pour la construction de mats et de rames notamment pour les
Marines nationales.

Niveau : moyen (marche facile mais longue, endurante).
Distance : 12 km - Dénivelé : 330 m +/-. @
Prévoir casse-crolite, chaussures de randonnée, eau, batons, carte européenne
d’assurance maladie.
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Mercredi 28 octobre - Larrau (lraty) '
Sur les traces de ['lsard des Pyrénées -9 h/17h ‘

Avec Emilie Pasquereau, éducatrice environnement au CPIE Pays Basque, Luc
Tillard, chargé de mission animation nature a la Fédération des chasseurs des
Pyrénées-Atlantiques et Nicolas Bernos, accompagnateur en montagne.

LTsard est une espece emblématique des Pyrénées. Vous le distinguerez de son
cousin le chamois lors d'une conférence en salle. Puis on vous guide sur les traces
d'une harde, dans les pentes du pic dOrhy. Clest ici que ces chevres des
montagnes vivent en toute quiétude.
Distance : 5 km ; dénivelé : +220 m.

Prévoir casse-cro(ite, eau, chaussures de randonnée, vétements chauds pour
le temps d'observation en statique.

Jeudi 29 octobre - Guiche ou Bardos
Mycetes, hi cépes -9 h 30/ 17 h

Avec Ander Zubeldia, chargé de mission au CPIE Pays Basque et les membres de la
Société Mycologique des Landes (SO.MY.LA).

Balade matinale en compagnie de mycologues expérimentés. Découverte des
champignons de la forét.

L'apres-midi, vous apprenez a déterminer et classer les spécimens de champignons
récoltés le matin.

Prévoir casse-crolte, chaussures de randonnée, eau, panier, couteaux, de @

quoi noter.
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Mercredi 4 nhovembre - La Bastide Clairence
De [a féve a la tablette de chocolat - 14 h/ 17 h “

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque et la
chocolaterie "La Fabrique de chocolat".

Ambitieux projet que celui de Gabriel Auzi et sa compagne Anais : produire du
chocolat avec les machines de ['époque, alimentées par ['énergie propre fournie par
l'eau de leur moulin. Celui-ci, entiérement restauré par leurs soins, abritait déja au
début du 20eme siécle, une des premiéres fabriques mécanisées de chocolat de
France, créée par larriere-arriere-grand-pére de Gabriel.

Machines, emballages et recette originelle de son ancétre, tracabilité et travail des
feves de cacao, passion etc., venez découvrir ce projet fou et déguster un chocolat

artisanal de qualité !

Mots mélés des 64 Fantastiaues
Mots a trouver dans la grille
DMLIMERGTYOBHZXTCGCTEF EUPHORBE
EZVEQNNECTITATSTP STATICE
COCHLEE
SCCOXJTELLTIEOTITY OCANITE
MAIKEVDGACONTITF ASPERULE
AJRLPERCNOPTTETRE GREMIL
NESPYPCGESUJYQA AKX o CHOMANES
GTEEPULMONATIRTETP CENOBITE
OIRYCXTESSADABTL MIRAMELLE
MNCOXDWUNVYEJQA T;;gggg?gERE
PATRTICHOMANTES STG COMPHE
HCTELLEMARTIMTILEHEDO DESMAN
EOTSCHEROTHET CA ATP BADASSE
EELHCOCETUPHORTBTE OEILLET
SCHEROTHECA
ETIBONECDC CUQZXUJD EULMONATRE
CFELUREZPSATIJATEE ACONIT

N
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& Natura 2000 - CAPB ‘S

M Baigura - 22/05 - 17h/22h & 0,

Des troupeaux et des chiros

Du haut de ses 897 metres, la massif du Baigura marque lidentité du
territoire par la pratique du pastoralisme, c'est-a-dire un élevage pratiqué
sur des paturages et fondé sur l'utilisation de la végétation du massif. Le
site est classé en Natura 2000 sur une superficie de 3400 hectares. C'est la
conciliation des enjeux économiques et écologiques qui fonde la
particularité de cette montagne.

Bidouze - 18/06 - 9n/17h
Balade jusqu'aux sources de la Bidouze

Le site Natura 2000 de la Bidouze se situe principalement dans la province
de Basse-Navarre. Il s'étend a l'échelle du bassin versant du cours d'eau de
la Bidouze qui est constitué de 64 communes. Le site Natura 2000 de la
Bidouze intégre quant a lui 56 communes dans son périmetre. Le cours
d'eau prend sa source dans le massif des Arbailles sur la commune
d’Aussurucq et se jette dans I'Adour a Guiche.

Nive - 24/06 - 9n45/13n & Q@
L’Ecrevisse a pattes blanches

La Nive a été identifiée comme site dintérét communautaire pour sa
richesse naturelle en 1999. Ce site Natura 2000 comprend 1 300 km de
cours d'eau et occupe une surface de prés de 9 500 hectares, répartie sur
53 communes. Cest l'équilibre entre milieux ouverts, marécageux et boisés,
ainsi que la présence d'un cortége d'espéces rares inféodées a ces milieux
qui a motivé sa désignation.

Le programme détaillé des 3 sorties sera annoncé sur le site
www.cpiepaysbasque.fr et sur les réseaux sociaux.
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Festival photo Natuke & montagne
du Pays Basque - Euskal Herriko
natura & mendiko argazki festibafa

Le CPIE Pays Basque organise, pour la quatrieme édition, son Festival
photos dedié a la nature et la montagne basques pour mettre en
lumiére ses paysages et sa biodiversité spécifique.

Cette manifestation propose une découverte du patrimoine naturel de
la montagne basque en combinant exposition photos, balades,
randonnées, ateliers  naturalistes, techniques et pratiques
photographiques.

Les activités pédagogiques et ludiques de découverte de la nature
sont les supports de l'apprentissage photographique.

Le programme détaillé sera annoncé sur le site www.cpiepaysbasque.fr
et sur les réseaux sociaux.

=)

L Q)]

Journée organisée par le CPIE Pays Basque et la Commission syndicale du
Pays de Cize.

Découvrez les différents acteurs et usagers de la montagne basque de
maniere ludique et gourmande a travers différentes activités : marché de
producteurs locaux, stands associatifs, jeu de piste (pour tous) et Escape
Game (a destination des adultes qui peuvent étre accompagnés de leurs
enfants a partir de 10 ans ).

29
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Vendredi 27 tévrier - 14h / 17h @
Montagn'art

Avec Manon Marchand, animatrice nature
au CPIE Pays Basque.

Venez admirez le paysage différemment.
Durant cette sortie artistique vous
explorerez le paysage autrement, a
travers lobservation sensible et la
lecture de ses formes, couleurs et lignes.
Un temps pour affiner son regard,
sinspirer du lieu et en proposer une
interprétation artistique personnelle.

Mercredi 13 mai - 14h / 17h @
Les arbres de la bergerie

Avec un animateur du CPIE Pays Basque
et Alexis Prud'homme, technicien forestier
a ['ONF.

Découvrez les arbres et arbustes qui
peuplent le site. Ici, les essences
d'ornement de lancien parc a langlaise
cotoient les végétaux du bocage
labourdin. Nous parlerons aussi de gestion
forestiere et du métier de technicien
forestier.

Vendredi 24 Juillet - 18h / 20h30
Mardi 5 Aoiit - 18h / 20h30
Nature et mythologie

Organisé par le CPIE Pays Basque avec le Département des Pyrénées-Atlantiques
et le Centre départemental d'Education au Patrimoine dIrissary.

Lors d'une balade contée, découvrez la colline de la Bergerie comme vous ne
avec, coté face, sa nature remarquable et, coté pile, ses

lavez jamais vue :
légendes et créatures fantastiques.

Mardi 6 mars - 9h / 12h

Les oiseaux tambourins

Avec Laurence Goyeneche, chargée
de mission au CPIE Pays Basque.

Le printemps approche et avec lui la
saison de reproduction. Si certains
oiseaux  chantent durant cette
période, d'autres tambourinent. L'cei
et louie aux aguets, pénétrons dans
la forét a la recherche des pics
oiseaux aux manifestations sonores
originales et plutét percutantes !

Jeudi 28 mai - 14h / 17h

Des fleurs et des abeilles

Avec les animateurs du CPIE Pays
Basque et de Nature et Abeilles.
Découvrez la flore mellifére et la
faune  pollinisatrice.  Avec un
apiculteur, vous observez les
abeilles et un rucher pédagogique
vous révele la vie des abeilles
domestiques.

© 4
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Mardi 7 avril-9h15/12h

silence, ga chante ! @ @

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Au cours d'une petite balade, les enfants seront initiés a lidentification des
oiseaux en visuel ainsi qu'a la reconnaissance de leurs chants.

Sortie enfants de 4 a 11 ans uniquement. Il sera demandé a 1 ou 2 parents
de rester durant l'animation.

Prévoir eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), jumelles
Mardi 7 juillet - 13n45 / 16h30

(facultatif).
Papillons et comnagnie @ @

Avec Laurence Goyeneche, chargée de mission au CPIE Pays Basque.

Les enfants découvrent les pollinisateurs qui nous entourent et leur réle
essentiel dans la reproduction des plantes et notre alimentation. Munis
d'épuisettes, ils capturent ces insectes, les observent de prés, avant de les
relacher.

Sortie enfants de 4 a 11 ans uniquement. Il sera demandé a 1 ou 2 parents
de rester durant l'animation.

Prévoir eau, chaussures type tennis (pas de semelles lisses), un godter
(facultatif).

Mardi 3 novembre - 13h / 17h
Land’art

Vendredi 4 septembre - 17h / 20h

Des mots dans la nature

Avec Emilie Pasquereau, animatrice au
CPIE Pays Basque

Prenez votre casse-crodte. On vous
invite & une balade saupoudrée de
contes et de légendes choisis pour
leur résonance avec les lieux. Avec

l'approche imaginaire, vous
(re)découvrez les plantes et les
animaux qui peuplent cet Espace

Naturel Sensible au caractére parfois
magique.

Avec Manon Marchand, animatrice
nature au CPIE Pays Basque.

Venez découvrir la forét d'un
espace naturel sensible a travers
le Land Art. Inspirez-vous des
éléments naturels pour créer des
ceuvres éphémeéres et laisser libre
cours a votre imagination, tout en
observant et respectant la nature.
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4 ™

En adhérant au CPIE Pays Basque, vous soutenez avant tout le
projet associatif de I'association qui ceuvre en faveur de I'éducation
a l'environnement pour un développement durable en Pays Basque.
Vous pouvez devenir membre du Conseil d’Administration, ou
participer en tant que bénévole. Vous bénéficiez :

« d'une sortie gratuite du programme 2026

» de sorties au tarif réduit du programme 2026

« d'une sortie « surprise » 2026

« de la priorité sur les autres participants en vous inscrivant un

mois avant la date de la sortie

o d’'une remise de 40 % sur les ouvrages du CPIE Pays Basque
Je verse la somme de :
() Individuel : 30 €
D Famille (foyer fiscal) : ..... adulte(s) ; ..... enfant(s)
() Couple / Personne morale / Collectivité : 45 €

O Demandeur d'emploi / Etudiant / Volontaire Service civique : 15 €
.

/

4 )

Le CPIE Pays Basque est un organisme déclaré d’'intérét général. Il
est habilité a établir des attestations fiscales au profit des
personnes physiques et morales qui lui font des dons en numéraire
ou en nature. Les dons ouvrent droit a une réduction d'impdt sur le
revenu égale a 66 % du montant versé, dans la limite de 20 % du
revenu imposable. Par exemple, un don de 100 euros ouvre droit a
une réduction d'imp6t de 66 euros.

Je verse la somme de

. J
Nom / Prénom
CP L VIl
TElephone Portable. ... e
O 0 U 1 1=
ST o 1= L U

Cheque libellé a I'ordre de CPIE Pays Basque et a adresser par voie postale :
CPIE PAYS BASQUE, 37 Gaztenerrekako bidea, 64430 SAINT-ETIENNE-DE-BAIGORRY
32
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S PAR[N] n'rs/kl\;gl\los

Supermarché Granulés de bois
Bois de chauffage Palettisé

Lundi au dimanche midi
Place de I'église Baigorti
Livraison @ domicile 7j/7

=‘¢,|_ Livraison 40 & 64 J?".

@
IMPRIMERIE

N\ MENDIBOURE
ARIZMENDI -2

Imprimerie MENDIBOURE - ARIZMENDI
8, rue du Cardinal Lavigerie « 64250 CAMBO-LES-BAINS

00559631210

contact@mendiboure-arizmendi.fr

64430 LES ALDUDES - Tél. 05 59 37 56 11

www.pierreoteiza.com

MAISON
PETRICORENA

Tarterie
TXANOGORRITXO

N Rue de la Mairie
/i 0u nous trouver ? T
: ) @ 64430 Saint-Etienne-de-Baigorry

r’;‘&’éﬁ;uz \ 950 Irulegiko Errepidea
L = 64430 St-Etienne-de-Baigorry
Tél: 0559 37 4136 T 06.62.86.98.50

- S0, Q
SCANNEZ-MOI & ‘I,:\ QImatent
| P
. g0 | f @txanogorritx064430

www.petricorena.com
Sauces basques Sakari

Jambons et charcuteries
Plats cuisinés
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(JALERIES DE .5. V
m ERI-E«E FNAIM
J-Pierre Indaburu
21621282(:(()3 DCha_rlées d% Gaulle
7 vlace Floguet . onibane Garazi
64220 Salpnt-Jean-Pqed—de-Port (:S(?r:?;[gt%igrﬂaei?ﬁ?nec;i%%
0559 37 00 14 05 59 37 07 91

TELO559374771

garage.irey@orange.fr
\_

GARAGE IREY

—>

_ATIA

RENAULT

114 BEHEREKO KARRIKA
64430 BAIGORRI

BAR BRASSERIE

TRINQUET

230, Irulegiko Errepidea
64430 BAIGORRI

HERRIARENA
0547713538

trinquetbaigorri@gmail.com

i CAFE DU 1( )
FRONTON lnten\manche
\  corutact |
BAIGORRIKO PLAZA
CAFE DU FRONToﬁf; [ 64430 ST ETIENNE DE BAIGORRY
W (N
BRI F RO NTO ) Station service 24h/24h  dsas Drive
~.
B =7 - 48.00. § Distributeur de billets 2" Photos d'identité
BEEREICASCE DE LA MAIRT <! Laverie automatique f* Mondial relay
64430 BAIGORRI
CAFEDUFRONTON®GGMAIL.COM Te|0559374848
S AN Y,
4 N\ /7 N\
BORDA .Etxe ekoizpenak 4
D HOFENAK Magasin de producteurs fermiers
& SEMERENA
lundi: 14:00-19:00 CARROSSERIE
@ 0559 49 10 64 mardi a vendredi 10:00 - 12:30 et 14:00-19:00 VENTEP?/EIEC’:TELJC:.LEJE
915 Arrosako errepidea samedi 10:00-13h et 14:00-19:00 STATION SERVICE
@ 64780 OSSES/ORTZAIZE Fermeture le dimanche et lundi matin
64430 BAIGORRI Tél : 0559 37 42 69
. J J
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cpie

Centre Permanent d’Initiatives pour l'Environnement

@ 37 Gaztenerrekako Bidea
64430 St-Etienne-de-Baigorry

05593747 20
06 14 88 70 21

< cpie.pays.basque@orange.fr
@&\ www.cpiepaysbasque.fr

E3d Cpie Pays Basque

0) cpiepaysbasque

REGION
Nouvelle-
D Agence Régionale de Santé RENE ‘ Aqu,ta'ne
ouvelle-Aquitaine ATLANTIQUES D'AGGLOMERATION
uuuuuuuu

AAAAAAAA

EN
ACADEMIE
DE BORDEAUX

GRAND SUD-OQUEST

Direction des services départementaux
de I'éducation nationale
des Pyrénées-Atlantiques

PARTENAIRES




