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GARAZIKO MENDI ELKARGOA

« Dans Ia peau d’un berger en estive »
Partagez le quotidien des bergers qui passent ’été en montagne avec leurs troupeaux.

PROGRAMME

SAMEDI 22 JUIN 2018

13h, St Jean le Vieux : prise en charge des participants et
des sacs. Départ pour Iraty en mini-bus (8 places) +
covoiturage (voitures CPIE).

De 14h a 17h, une randonnée avec Denis Vincens,
accompagnateur moyenne montagne, sera l'occasion de
vous familiariser avec la race ovine locale, la brebis Manex
téte noire ou rousse (durée 3h, distance 8 km maxi, dénivelé
400m+-)®

A 17h, a la cabane de berger du Groupement pastoral, vous
dégusterez le fromage AOC Ossau Iraty.

De 17h30 a 18h45, vous assisterez aux travaux de soins et 2
la traite des brebis et vous visiterez les installations comme
le séchoir a fromages.

De 18h45 4 19h, découverte des chambres ou vous passerez
la nuit @

19h : apéritif et repas chaud a base de produits locaux
offerts par la Commission syndicale de Cize qui vous
présentera son role dans la gestion de Iactivité pastorale.

Inscriptions obligatoires car places limitées.
Tarif plein : 10€/p — Tarif réduit : 6€/p
(reglement a la réservation)

Rendez-vous samedi 22 juin a 13h
au fronton de St Jean le Vieux
(fronton en face de P’église).
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DIMANCHE 23 JUIN 2018

Lever a 6h. Apres avoir avalé un café chaud, vous
participerez au tri et a la traite des brebis ainsi qu’a la chauffe
du lait.

8h30 : Pendant la formation de la présure, vous partagerez le
casse-croute du berger. La matinée se terminera par
I'observation de la fabrication du fromage.

11h : fin du week-end, départ d’Iraty pour un retour a midi a
St Jean Pied de Port.

Renseighements complémentaires :

Enfants a partir de 10 ans sous la responsabilité des
parents.

Week-end maintenu en cas de pluie. La randonnée sera
annulée mais il sera proposé une variante (visite de
sites...).

@Pour la randonnée, prévoir chaussures adaptées au
terrain, vétements adaptés a la météo et a Paltitude, eau,
couvre-chef, créme solaire.

@Pour la nuit, vous serez répartis dans plusieurs cabanes
de bergers. Les chambres sont rudimentaires, les lits
possédent un matelas mais ni drap ni couverture. Vous
devre de couchage, votre nécessaire de
ation ! Il ne sera pas possible
ssi une lampe de poche
pas 1’électricité dans
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